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Verenpaineen seurantalomake (4 paivaa)

Nimi: Hoitotiimi:

Henkilotunnus: Hoitaja/laakari:

Toimita verenpaineseurantalomake aina ennen maaraaikaiskontrollia ja
verenpainelaakereseptin uusinnan yhteydessa omaan hoitotiimiisi.

Lisaksi suosittelemme, etta tarkistat oman verenpainetasosi 2—4 kertaa vuoden aikana.
Ota yhteytta terveysasemaasi, jos verenpaineesi on yli tavoitteen.

Normaali verenpaine kotimittauksissa on alle 135/85, yli 80-vuotiailla alle 140/85.

Henkilokohtainen verenpainetavoitteesi kotimittauksissa on: /

Nain mittaat verenpaineesi oikein:

o Valta raskasta fyysista ponnistelua, tupakointia, ruokailua, kahvin, teen ja kolajuomien
nauttimista %z tuntia ennen mittausta.

e Lepuuta kyynarvartta alustalla ja huolehdi, ettd mansetti on oikein asennettu ja
kyynarvartesi on rentona. Mittaa aina samasta olkavarresta.

o Tee mittaukset ennen verenpaineldadkkeiden ottamista 5 minuutin istumisen jalkeen.
Suorita kaksi perdkkaista mittausta aamulla ja illalla 1-2 minuutin valein ja kirjaa
tulokset ylos.

Aamumittaukset (klo 06—09) litamittaukset (klo 18-21)
Paivays 1. mittaus | Syke | 2. mittaus | Syke | 1. mittaus | Syke | 2. mittaus | Syke
/ / / /
/ / / /
/ / / /
/ / / /
Keskiarvo / /
Keskiarvo / Sykkeen vaihteluvali (matalin—korkein) _ /

Keskiarvo lasketaan erikseen yla- ja alapaineesta. Laske luvut yhteen ja jaa mittauskertojen
lukumaaralla. Laskethan keskiarvot erikseen aamu- ja iltamittauksista seka lisaksi kaikkien
mittausten keskiarvon.
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Tupakka/nuuska/sdahkotupakka:

Kylla []  kplivrk: Vuosia:

Ei []

Paino: kg Pituus: cm
Vyotaronymparys: cm (navan kohdalta mitattuna)

Sairastatko diabetesta?

Kylld [ ] En[]

Onko jompikumpi vanhemmistasi sairastanut:
Sydaninfarktin alle 60-vuotiaana? Kylla [] Ei
Aivohalvauksen alle 75-vuotiaana? Kylla [_] Ei

[]
[]

Toimita lisaksi ldakelista kdytossasi olevista ladkkeista, kiitos.
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