Euroopan unionin
rahoittama

NextGenerationEU

\\\\I"/// Lapin hyvmvomtlalue

lapha.fi | s,

ajjamvu dd

///1 I\\\\

Ohjeita ammattilaisille

Pitkaaikaissairauksien hoito

Ohjeita Lapin hyvinvointialueen perusterveydenhuollon
avovastaanotoille

Sivu 1/70



Euroopan unionin
rahoittama

NextGenerationEU

Lapin hyvinvointialue

.
Lappi buresveadjinguovliu
. Laapi pyereestvaijeemkuaviu

Lappi pue'rrvaajjamvu’vdd

&\\\If/,é/
/7//1 |\\\§\

Ohjeita ammattilaisille

Sisallys
Sisallys 2
1 Ohjeissa KAYTETLAVAT IYNENTEET ...ttt sa bbb bbb e b ns s 4
2 Terveys- ja hoitosuunnitelma (THaNNEKUVE UNA/ITHS) ... eeeoeeeeeceseeeeeeseeeeeeeseeeseeesssesseessesseesesssenesseee 5
3 Pitkaaikaissairauksien hoidon ohjeelliSet taVOITEAIVOL ... raeens 6
4 HOIAON SEUIANTAIOMIAKKEET ...ttt ittt e i et 7
5 Astma
51 ASTMAN HOITO/UUSI POTILAS .9
52 ASTMAN HOITO/POTILAS HOIDON PIIRISSA ..10
53  Astma: LVO KaynNnin KifJaamiSEN ONJE .. ceseeeseesss st ssss s s ssssssssssssssssssssssssssssssssssanees n
54 Astma: HVO Kaynnin KirjaamiSEN ONJE ...ttt sassas s sass s sass s sa s sessanns 13
55 Astma: THS sisalto 15
6 Eteisvarina 16
6.1 ETEISVARINAN HOIDON MALLI/UUSI POTILAS 17
6.2 ETEISVARINA/POTILAS HOIDON PIIRISSA ......ooooooeeeccciesieeeeseeeeeeeeeveesessssssesssesssssssssssssmsssssssssssssssssssssssssssssson 18
7 Pienten kuntien muistipolku, alle 10 000 asukkaan kunnat 19
71 MUISTISAIRAAN HOITO/UUSI POTILAS ......ooooceeeeereeevesseeeeeevssesssessssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnees 20
7.2  MUISTISAIRAAN HOITO/POTILAS HOIDON PIHRISSA .....oooooeeeeecciieeseseeeeeeeeeeeesoesesssssssssssessssssssssssssssssson 21
7.3 Muistisairaan tuki ja neuvonta: .22
7.4 Muistisairaan hoito: HVO kayntien Kirjaamisen ONjE ... 23
7.5 Muistisairaan hoito: LVO kaynnin KirjaamiSenN ONJE ... ssssassons 25
7.6 MUISTISAITAUS: THS SISAITO .ottt ittt 26
8 Sepelvaltimotauti 27
81 SEPELVALTIMOTAUDIN HOITO/UUSI POTILAS 28
82 SEPELVALTIMOTAUTI/POTILAS HOIDON PIHRISSA ....oooooooooovveeeeecessseeseeeeeeeeevevesosssssssssseseesssssssssssssnssn 29
8.3 Lahete erikoiSSairaanNOITOON ...ttt st 30
8.4 Sepelvaltimotauti: Maaraaikaiskontrollin kirjaamisen ohje o 31
8.5 Sepelvaltimotauti: THS sisalto .34
9 Tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden hoito 35
9.1 TUPAKKA-JA NIKOTIHNIRIPPUVUUDEN HOITO.. e seseseisessssseisessesssessessseens 36
9.2 Nikotiinikorvaushoito: DEPOLIAASTANT ...t 37
9.3 Nikotiinikorvaushoito: DEPOTIAASTAT ..ttt sss st sssnsns 38
9.4 NIKOTINIYNAISTEIMEBNOITO ettt ittt s sb st b se sttt et 39
9.5  NIiKOTHNIYNAISTEIMANOITO ...ttt saenaas 40

Sivu 2/70



Euroopan unionin
rahoittama

NextGenerationEU

Lapin hyvinvointialue

.
Lappi buresveadjinguovliu
. Laapi pyereestvaijeemkuaviu

Lappi pue'rrvaajjamvu’vdd

&\\\If/,é/
/7//1 |\\\§\

Ohjeita ammattilaisille

10 Tyypin 2 diabetes 41
101 TYYPIN 2 DIABETEKSEN HOITO/UUSI POTILAS.....ioeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeveesseseeeeseosssssssesssssssssssesssssssssssseesees 42
10.2 TYYPIN 2 DIABETEKSEN HOITO/POTILAS HOIDON PIIRISSA 43
10.3 Diabetesta sairastavan jalan tutkiminen ja riskiluokan maarittaminen........eceeeceennne. 44
10.4 Tyypin 2 diabetes: Uusi potilas, HVO ensitietokaynnin sisalto ja kirjaamisen ohje................. 46
10.5 Tyypin 2 diabetes: Uusi potilas, LVO ensikaynnin Kirjaamisen Ohje ... eceieeerniseienens 47
10.6 Tyypin 2 diabetes: Maaraaikaiskontrollin KirjaamisSen ONjJe ... 49
10.7 Tyypin 2 Aiabetes: THS SISAILOD ...ttt bbb bbb be s 51

1 Tyottdman terveystarkastus ja tyékyvyn arviointi 52
N1 TYOTTOMAN TERVEYSTARKASTUS AVOVASTAANOTOLLA ... 53
1.2 Tyoéttdman terveystarkastus: HVO kaynnin sisaltd ja Kirjaamisen ohje.... e, 54
1.3 Kaytannon ohjeita tyOkyvyn arvioiNNin TUEKSI ..ot ssssssssssssssssssessessssssanees 58

12 Verenpainetauti 60
121 VERENPAINETAUDIN HOITO/UUSI POTILAS .61
122 VERENPAINETAUDIN HOITO/POTILAS HOIDON PHRISSA ....oeoeeeeeeeeeeseseeeeeeeeeeeesesseemsssssssssseseeeen 62
12.3 Verenpainetauti: LVO kaynnin KirjaamiSenN ONje ... sesessessssesssssssssssssessssssssnees 63
12.4 Verenpainetauti: HVO Kaynnin KirjaamiSenN ONJE ..t saesans 65
12.5 VerenpaiNelaUti: THS SISAITO .t ssss bbb bbb s s ssss s bbb 67

Palautteen ja korjausehdotusten antaminen 68

Versiohistoria 69

Sivu 3/70



&\\\I//,é/
/7//1 |\\\§‘

lapha.fi

Lapin hyvinvointialue o L * Euroopan unionin
Lavetarervandinguon N rahoittama
Lappi pue'rrvaijjamvu’'vdd oy NextGenerationEU

Ohjeita ammattilaisille

Pitkaaikaissairauksien hoito —
Ohjeistuksen kayttd

Ohjeistus on laadittu Lapin hyvinvointialueen (Lapha) perusterveydenhuollon avovas-
taanotoille. Tavoitteena on yhtenaistaa alueellisesti pitkaaikaissairauksien hoitoa ja seu-
rantaa seka edistaa hoidon jatkuvuusmallin kayttoa. Tarkoituksena on, etta ammattilai-
set toimivat yhteisten ohjeistusten mukaisesti ja tukevat potilasta aktiivisena toimijana
omassa hoidossaan.

Sisallysluettelossa on nahtavilla sairaudet, joihin ohjeistukset on laadittu. Kaikkiin sai-
rauksiin on tehty ohjeet seka uuden potilaan, ettd hoidon piirissa olevan potilaan hoi-
toon. Hoito- ja seurantaohjeiden lisaksi loytyy sairauskohtaisesti kaynnin kirjaamisohjeet,
seka ohjeet terveys- ja hoitosuunnitelman laatimiseen.

Sairauksien hoitoa kuvataan liikennevalomallilla, joka auttaa arvioimaan potilaan hoitoa
ja seurantaa. Punainen ja keltainen vari ohjaavat ammattilaista tehostamaan potilaan
hoitoa paremman hoitotasapainon saavuttamiseksi. Vihrea vari puolestaan kertoo hy-
vasta/melko hyvasta hoitotasapainosta. Sairauksien hoidon ohjeissa hoitajan ja laakarin
tehtavat ovat selkeasti erotettu varikoodeilla (omahoitaja = , omalaa-
kari = sininen). Varikoodit auttavat nopeasti hahmottamaan, kuka vastaa mistakin hoi-
don/seurannan vaiheesta. Hoitaja vastaa hoidon suunnittelusta, toteutuksesta ja seuran-
nasta yhdessa potilaan ja laakarin kanssa. Laakari vastaa diagnoosista, |laaketieteellisesta
arviosta ja hoitolinjauksista. Ohjeiden avulla pyritaan vahvistamaan yhdenmukaisia hoi-
tokaytantdja ja hoidon jatkuvuusmallin mukaista tyoparitydoskentelya.

Ohjeet on laadittu Laphan pitkaaikaissairauksien hoidon tyoryhman toimesta hyddyn-
taen Laphalla aikaisemmin kaytdssa olleita ohjeita, kansallisen pitkaaikaissairauksien
seurantasuositusten tydryhman tuottamaa tietoa ja Kaypa hoito -suosituksia. Lisaksi oh-
jeistusten laatimisessa on kuultu ja hyddynnetty eri alojen asiantuntijoita ja ammattilai-
sia. Terveydenhuollon kirjaamisen asiantuntija Anniina Rahkola on toiminut hoidon mal-
lien Kirjaamisen ohjeiden laadinnan tukena.

1 Ohjeissa kadytettavat lyhenteet

ESH = Erikoissairaanhoito

Etavo = Etavastaanotto

HVO = Hoitajan vastaanotto

KA = Keskiarvo (esim. 4 vrk RR-seurannan KA)

LVO = Laakarin vastaanotto

Lahivo = Lahivastaanotto

PTH = Perusterveydenhuolto

PTJ = Potilastietojarjestelma

THS = Terveys- ja hoitosuunnitelma (Tilannekuva UNA/Terveys- ja hoitosuunnitelma)
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2 Terveys- ja hoitosuunnitelma (Tilannekuva UNA/THS)

Terveys- ja hoitosuunnitelma (THS) on perusterveydenhuollossa laadittava suunnitelma,
josta kay ilmi potilaan hoidon tarpeet, tavoitteet ja jarjestaminen. THS laaditaan kaikille
potilaille, joiden hoito edellyttaa koordinoimista ja jotka hyotyvat tehdysta suunnitel-
masta, tallaisia ovat etenkin pitkaaikais- ja monisairaat potilaat. Potilas ja terveydenhuol-
lon ammattilainen laativat suunnitelman yhdessa ja sita paivitetaan aina hoidon seuran-
takaynneilla. Tilannekuva UNA:n kautta tehtava THS tallentuu Kannan potilastietovaran-
toon, josta se on helposti potilaan ja hoitoon osallistuvien ammattilaisten kaytossa.

Alussa kaytetty aika on mahdollista saada hoitosuhteen kuluessa takaisin vahentyneina
kontakteina, kun potilas on motivoitunut omaan hoitoonsa. Potilaalle voidaan lahettaa
etukateen taytettavaksi esimerkiksi Omahoitolomake, jota voidaan kayttaa pohjana
suunnitelman laatimisessa.

THS sisaltaa seka tekstimuotoista, etta rakenteista potilastietoa. Alle on kuvattu THS:n
paaotsikot ja niiden sisaltd. Lisaksi sairauskohtaisiin ohjeistuksiin on tuotu Tilannekuva
Una/THS kirjaamiseen liittyvat, kyseista sairautta koskevat keskeiset asiat.

1. Terveys- ja hoitosuunnitelman perustiedot
2. Hoidon tarve/tarpeet
- Laaditaan yhdessa potilaan kanssa, keskeista: potilas maarittelee mika on hanelle
tarkeaa — edistaa potilaan sitoutumista omaan hoitoonsa
3. Hoidon tavoite/tavoitteet
- Yhdessa potilaan kanssa tunnistetut hoidon tavoitteet: konkreettinen ja riittavan
pieni tavoite, jotta potilas kykenee itse seuraamaan tavoitteensa saavuttamista
- Laakari maarittelee yksildlliset |aaketieteelliset tavoitteet (esim. RR, LDL, vs,
HbAIC)
4. Hoidon toteutus ja keinot
- Maaritellaan potilaan kanssa omahoidon keinot, joita potilas voi itse toteuttaa
- Laakari paattaa potilaan ladketieteellisesta tutkimuksesta, taudinmaarityksesta ja
siihen liittyvasta hoidosta
5. Tuki, seuranta ja arviointi
- Selkea jatkohoitosuunnitelma, jolla kuvataan mita terveydenhuollon ammatti-
henkilot tekevat tukeakseen potilaan tavoitteiden saavuttamista (seuraava maa-
raaikaiskontrolli, tarv. valiseurannat)
6. Terveydenhuollon ammattihenkilo
- Nimetaan hoidosta vastaava taho, omahoitaja ja omalaakari
7. Terveys- ja hoitosuunnitelman lisatiedot
- Terveys- ja hoitosuunnitelman lisatietoihin voidaan tallentaa tekstimuotoisina po-
tilaan suunnitelman laatimis- tai paivitysajankohdan diagnoosi- ja/tai 1aakityslis-
tat (tarkista tiedon ajantasaisuus!)
- Diagnoosi- ja/tai laakityslistoja ei yllapideta terveys- ja hoitosuunnitelman kautta
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3 Pitkaaikaissairauksien hoidon ohjeelliset tavoitearvot

Tavoitearvot ovat yleisia suosituksia ja ne voivat vaihdella yksilollisesti potilaan kokonais-
tilanteen mukaan. Hoitotavoitteet sovitaan aina yhteistydssa hoitavan laakarin kanssa.

Verenpaine (kaikki tavoitearvot kotimittausten neljan vuorokauden keskiarvoja):
Laakari: Tehosta laakitysta, kunnes ollaan tavoitteessa, suosi yhdistelmahoitoja.
- Yleistavoite alle 135/85 mmHg
- Jos yli 80-vuotias: alle 140/85 mmHg
- Jos kardiovaskulaarisairaus (sepelvaltimotauti, aivoverenkiertohairiét, ASO-tauti)
tai oireettomilla suurempi kuin 10 %:n FINRISKI ja tavoite voidaan haitoitta saavut-
taa: alle 125/80 mmHg
- Jos diabetes: alle 135/80 mmHg
- Jos sydamenvajaatoiminta: alle 130/80 mmHg
- Kroonista munuaistautia sairastavalla eGFR alle 60 tai nefropatiaan liittyy albumi-
nuria (U-Alb/Krea alle 30): alle 125/80 mmHg

Verensokeri:
- Paastoarvot kotimittauksissa: alle 7 mmol/l
- 2 h aterian jalkeiset arvot kotimittauksissa: alle 10 mmol/I
- HbAIc: alle 53 mmol/mol
- HbAIlc vastasairastuneilla tavoitteena remissio: alle 48 mmol/mol

LDL-kolesteroli:
Hoidon tarkein peruste on arvio suurentuneesta valtimotautien kokonaisriskista. Laske
tarvittaessa FINRISKI. Aloita hoito tehokkaalla statiinilla (esim. Atorvastatin 40 mg, Rosu-
vastatin 10 mg).

e Viestotason yleistavoite (=FINRISKI alle 2 %): alle 3 mmol/I

e Kohtalainen riski (=FINRISKI 2-9,9 %): alle 2.6 mmol/I

e Suuririski (=esim. diabetes): alle 1.8 mmol/I

e Erityisen suuren riskin potilailla (=esim. valtimotauti, diabetes, jossa kohde-elin-

vaurio, vaikea munuaisten vajaatoiminta GFR alle 30: alle 1.4 mmol/I

BMI:

Jo 3-5 % muutos alkupainoon elintapoja muuttamalla tuo merkittavia terveyshyotyja.
(Esim. 80 kg painoisella 3 % muutos alkupainoon tarkoittaa 2,4 kg painonpudotusta). Ta-
voite: normaalipaino alle 25 kg/m?

Vyoétaronymparys:

Kuvaa vatsaontelon alueelle ja sisaelimiin kertyvaa liikarasvaa, liittyy sydan- ja verisuoni-
tautien sekd muiden lihavuuden liitdnnaissairauksien riskeihin. Tavoite: alle 94 cm mie-
het, alle 80 cm naiset
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Tupakointi, muut nikotiinituotteet:
Tupakoinnin/nikotiinituotteiden lopettaminen on keskeista. Tavoite: Ei lainkaan

Liikkuminen:

Liikkumistottumukset puheeksi, fyysinen aktiivisuus elintapaohjauksen kautta. Liikku-
minen voi koostua lyhyistd patkista ja myos arkiliikkumisesta. Tavoite: Vahintaan
150min/vko reipasta liikkumista esim. reipas kavely tai liikkuminen, joka aiheuttaa
pienta hengastymista ja hikoilua.

LAHTEET: K&ypa hoitosuositukset. Viitattu 17.6.2025. Saatavilla: Dyslipidemiat, Kohonnut
verenpaine, Tyypin 2 diabetes Painoindeksi ja vyotarén ymparys, Lihavuus. Normaali-
paino laihdutustavoitteena, Diabeteksen munuaistauti

4 Hoidon seurantalomakkeet

- Astman hoidon seurantalomake

-  PEF-seurantalomake

- Omahoitolomake

- Verenpaineen seurantalomake

- Verensokerin seurantalomake

- Laakelista-lomake

- Paivittadinen selvivtyminen (ADL/IADL) -lomake
- Tyottoman terveystarkastuksen esitietolomake
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5 Astma

Ohjeistus koskee vain aikuisen astmaa!

Hoidon tavoitteet:
- Ehkaista yksilétasolla astman aiheuttamaa toimintakyvyn heikentymista, tyoky-
vyttdmyytta ja kuolemia.
- QOireettomuus, normaali keuhkojen toimintakyky ja pahenemisvaiheiden esto. Po-
tilaan tulee kayttaa vain niita laakkeita, joita sairauden hoito kulloinkin edellyttaa.

Keskeista hoidossa:
- Aloittaa uuden astman hoito sadannollisella astmalaakityksella
- Lisata tai vdhentaa hoitoa taudin hallinnan mukaan: tavoitteena on aina hyva hal-
linta!
- Hoitaa pahenemisvaiheet heti ja estad pahenemisvaiheita ennalta
- Huomioida hoidon eri osa-alueet:
o Laakehoito:
= Saannodllisesti inhaloitava glukokortikoidi
= Tarvittaessa otettava lyhytvaikutteinen avaava oirelaake
= Lijitannaissairauksien laakehoito, esim. nenasumute
o Omahoito, josta potilas vastaa itse: Terveyskyld/Astman itsehoito
o Seurantakaynnit:
» Potilaan vastuulla
= S3annollisesti |aaketta kayttavan tulee toimittaa Astman hoidon
seurantalomake vuosittain
= Jos astma ei ole hallinnassa tai toistuvia pahenemisvaiheita, tulee
seurantakaynti varata aikaisemmin

Rakenteinen kirjaaminen:
- Kirjaamisen sisalldn tulee aina kuvastaa potilaskontaktin sisaltéa. Potilastietojar-
jestelmassa olevaan kirjaamisen mallipohjaan voit tarvittaessa lisata muita kan-
sallisia otsikoita ja tekstia tai poistaa sielta tarpeettomia.
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5.1 ASTMAN HOITO/UUSI POTILAS

Omahoitaja

Omalaakari

HTA - Astman oireet ja riskitekijat:

- Uloshengityksen ajoittainen vinkuna tai hengenahdistus

- Painon tunne rintakehalla, pitkittynyt yska ja limannousu (yli 6 viikkoa)

- Oireilu vaihtelee, joskus kohtausmaista, oireita usein 6isin ja aamuisin

- Hengitysteiden virusinfektiot, rasitus, kylma ilma ja allergeenit pahentavat yksiléllisesti oireilua

- Onko astman riskitekijoita, kuten kroonista tai allergista nuhaa, atooppista ihottumaa, tydaltisteita tai suvussa astmaa?
AUDIT-C - Kysy aina tupakointi***/nikotiinituotteet! Tarv. 30 s mini-interventio + Nikotiiniriippuvuustesti HSI
AUDIT HTA:n perusteella varataan LVO (tarv. [aakarin konsultaatio)
kerran !
vuodessa
kaikille Astman selvittelyiden kdynnistdminen: *PEF-seurannan ohjeistus hoitajan vastaanotolla:
potilaille! - Status, kysy aina tupakointi*** (tarv. 30 s mini-interventio) - PEF-etaseuranta kaikille soveltuville potilaille, erityisesti astman sel-

vittelyvaiheessa/uusi potilas (kts. erilliset ohjeet etdseurannan ohjaami-
seen, Ohjevideot ammattilaisille)

- Thx-rtg
- PEF-seuranta 2 vk

- Spirometria » Lahete-, tutkimus- ja vastauskaytannot yksi-

kon ohjeiden mukaan

- **| abrat: PVK + EOS, tarv. allergiaselvittelyt (IgE-polyseula)

- Tarv. oireiselle diagnostinen hoitokoe
- Selkea suunnitelma astman selvittelyista!

- PEF-seuranta tavallisella PEF-mittarilla: PEF-seurantalomake
- Ohjaa potilasta ottamaan avaava(/hoitava) ladke mukaan vastaanotolle
- PEF-puhallustekniikan, hengityslaakkeen inhalaatiotekniikan ja seu-

rannan toteuttamisen ohjeistus

2 vk PEF-(etd)seuranta
avaavan laakkeen kanssa

- Ohjeistus HVCO:lla*

- Tulosten seuranta, jos
etaseuranta

- Tulosten tarkistus ja
siirto (pef.fi/Orla etamit-
tauspalvelu) PTJ:aan

- Laakarin kons. tai LVO,
jos Iri ei ole tutkinut po-
tilasta aiemmin

ASTMAN SELVITTELY JA SEURANNAN AJANKOHDAT

Tulosten tarkistus:
- 2vk:in PEF

- Thx-rtg

- Spirometria

- Labrat**

Jos loydoksia » Ast-
madiagnoosi ja laa-
kityksen aloitus

Jos ***|6yd6s vain
spirometriassa,

3 kk(/6 kk) kohdalla
vain spirometria!

Lahtotilanne 0 kk

3 kk

6 kk

Hoidon ohjaus:

- Hengityslaakkei-
den kaytto ja in-
halaatiotekniikka

- ltsehoito-ohjeet,
Suunhoito

- Anna PEF-mittari
hoidon seuran-
nan tueksi

Ohjaus: PEF-
(etad)seuranta TAI
spirometria*** 3 kk
kohdalla

1 vk PEF-(etd)seu-

ranta* avaavan

ladkkeen kanssa,

hoitava laake kay-

tossa

- Tulosten seuranta
(eta)

- Tulosten siirto PTJ
(peffi/Orla etamit-
tauspalvelu)

TAI spirometria***

» Laakarin kons.

L

Ei Ioydoksia:
Laakitys jatkuu en-
nallaan,
B-lausunto

6 kk kohdalla

Jos loydoksia:
Laakityksen tehos-
taminen

» 6 kk kohdalla

1 vk PEF-(etd)seu-
ranta TAI
spirometria***

B-lausunto ja THS

1vk PEF-(etd)seu-
ranta* avaavan
laakkeen kanssa,
hoitava laake kay-
tossa

B-
lausunto
ja
THS

TAI spirometria*** C

» Laakarin kons.
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5.2 ASTMAN HOITO/POTILAS HOIDON PIIRISSA

Kysy aina tupakointi***

Omahoitaja

Potilas palauttaa vuosittain Astman hoidon seurantalomakkeen, seuranta potilaan vastuulla.

nikotiinituotteet!
Tarv. 30 s mini-interventio

Omalaakari

Hoitajan arvio tilanteesta

+ Nikotiiniriippuvuus HSI!

Astmatestin pisteet 0-19 ja Astmatestin pisteet 0-19,
ei pahenemisvaiheita**

viimeisen 6 kk ajalla:

pahenemisvaiheita**
viimeisen 6 kk ajalla:

v

v

Astmatestin pisteet 20-25 ja
pahenemisvaiheita**
viimeisen '_6| kk ajalla:

Astmatestin pisteet 20-25,
ei pahenemisvaiheita**
viimeisen '_|6 kk ajalla

Laakityksen kayton ja inhalaatiotekniikan tarkastaminen vastaanotolla
(yksiléllisen harkinnan mukaan et&/I&hivo)

»Jos niissd ongelmia: ohjaa ladkkeen sdanndllinen kaytto ja/tai oikea inha-
laatiotekniikka ja astmatesti 3 kk kuluttua (hoidon seurantalomake s. 2):
- Astmatestissa pisteet 20-25: ohjaa palauttamaan Astman hoidon seu-
rantalomake vuoden kuluttua, potilaan hoito jatkuu ennallaan
-» Astmatestissa pisteet 0-19: ohjaa 1 vk:n PEF-seuranta potilaalle*

»Jos naissa ei ongelmia: ohjaa 1 vk:n PEF-seuranta potilaalle*

Laakarin konsultaatio PEF-seurannan jalkeen

~~
- 1vk PEF-seurannan ohjaaminen*
potilaalle, samalla ladkityksen
kayton ja inhalaatiotekniikan
tarkistus vastaanotolla (yksilolli-
sen harkinnan mukaan eta/|a-
hivo)

- Laakarin konsultaatio PEF-seu-
rannan jalkeen

~. -

- Jos pieniannoksinen inhaloitava
kortikosteroidi kaytdssa, potilaan
hoito jatkuu ennallaan ja potilas
ohjataan palauttamaan Astman
hoidon seurantalomake vuoden
kuluttua, tarv. yhteys aiemmin,
jos oireita.

- Jos keskisuuri tai suuriannoksinen
inhaloitava kortikosteroidi kay-
tossa, konsultoidaan laakaria
laakityksen keventamisesta!

[ 1

PEF-seurannan vastaus ja arvio spirometrian tarpeesta seka jatkosuunnitelman laatiminen (THS)

Ladkityksen keventamisen har-

kinta ja jatkosuunnitelman laatimi-
nen (THS)

N

Potilaan ohjaus laakarin konsultaation mukaisesti. Spirometriavastaus laakarille nahtavaksi.

**Pahenemisvaiheita viimeisen 6 kk sisalla:

- Oireita: mm. hengenahdistus, uloshengityksen vaikeutuminen, painon / tiukkuuden tunne rintakehalld, yska, liman

eritys ja yooireiden lisaantyminen
- Paivystys-/kiirevastaanottokaynti astman vuoksi viimeisen 6 kk:n sisalla
- Avaavan oirelddkkeen kulutus yli 300 annosta/vuosi tai lisdantynyt merkittavasti aiempaan verrattuna

POTILASOHJEITA:

- Terveyskyla: Astma

- ltsehoito:
> Terveyskyld/Astman itsehoito
> Terveyskyld/Suunhoito

- Spirometriaohje (LKS): Keuhkojen toi-
mintakoe

- Inhalaatiotekniikka: Astmalaakkeen
hengitystekniikka

» Lisaa otsikko: Toimenpiteet: IHAT (kayton kartoitus), IHA22 (mini-interventio)

**Tupakka kirjaamisohje: Lisaa otsikko: Terveyteen vaikuttavat tekijat >Lisaa tieto: Tupakka

testi aikuiselle

Astmatesti kirjaamisohje: Lisaa otsikko: Tutkimukset > Lisaa tieto: Astma-
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Ohjeita ammattilaisille

5.3 Astma: LVO kaynnin kirjaamisen ohje

Diagnostiikka/Astman selvittelyt

Kansallinen Otsikon sisalto, valmiit tekstit kirjaamisen pohjaan
otsikko

Tulosyy Kirjaa potilaan/omaisen antama hoitoon hakeutumisen syy lyhyesti
ja mahdollisimman yhdenmukaisesti potilaan kertoman mukaan.

Esitiedot Ota huomioon hoitajan tekemd hoidon tarpeen arviointi!

- Nykysairaudet
- Millaisia potilaan kokemat oireet ovat?

o Missa tilanteessa oireita ilmenee ja miten?

o Onko yoyskaa tai pitkittynytta yskaa ja limannousua (yli 6
viikkoa), heikentynytta rasituksensietoa tai rasituksessa
ilmaantuvaa hengenahdistusta? Onko uloshengityksen
ajoittaista vinkunaa tai hengenahdistusta?

o Onko muihin sairauksiin viittaavia oireita (rintakipu, veri-
yska, laihtuminen)?

o Kysy allergiastatus, nenapolyypit, krooninen nuha.

o Onko hengitystieoireisiin jo kokeiltu inhalaatiolaakitysta?

- Altisteet: Tydperaiset altisteet? Lemmikit?
- Sukuanamneesi

Terveyteen Kirjataan potilaan terveyteen ja sairauteen liittyvia elintapoja ja ela-
vaikuttavat mantilanteita. Otsikon alle kirjataan todettu tilanne. Kirjaus teh-
tekijat dadn ensi sijassa rakenteisesti.

- Elintavat:
o Liikkuminen, ravitsemus, painonhallinta, lepo, suun ter-
veys...
- Tupakointi ja muut nikotiinituotteet
o Nikotiiniriippuvuus HSI jos tupakoi
o Vahintaan 30 s mini-interventio tarvittaessa

Nykytila Kirjataan terveydenhuollon ammattihenkilon tekeman tutkimuksen
tai selvityksen perusteella saadut tiedot potilaan senhetkisesta ti-
lasta.

- Yleisvointi
- Hengitysdanten auskultaatio
- Sydamen tutkiminen
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Ohjeita ammattilaisille

Fysiologiset
mittaukset

Toimenpiteet

Ladkehoito

Diagnoosi

Suunnitelma

Kirjataan ensisijaisesti potilastietojdrjestelman rakenteiseen osaan,
esim. verenpaine, pituus ja paino.

- Verenpaine
- Kehon painoindeksi (pituus, paino, BMI)

Kirjataan potilaalle tehdyt tai suunnitellut toimenpiteet, joilla on
merkitystd potilaan hoidon kannalta, esim. hoitotyohoén kuuluvat, Ki-
rurgiset tai tutkimuksiin liittyvat toimenpiteet. Tehdyt toimenpiteet
kirjataan THL — Toimenpideluokituksella.

- IHAIO Alkoholin ongelmakaytdn strukturoitu kartoitus

- IHA21 Alkoholin riski- ja haitallisen kaytdn mini-interventio

- IHAN Tupakka- ja muiden nikotiinituotteiden kayton struktu-
roitu kartoitus

- IHA22 Tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton mini-interventio

- OABG3 hyvinvoinnin neuvonta ja ohjaus

- OABOG4 Digitaalisiin itse- ja omahoitopalveluihin liittyva neu-
vonta ja ohjaus

Otsikon alle kirjataan Iaakehoidon ohjaukseen liittyvid arviointejaq,
kommentteja perusteluita ja ohjausta. Esim. ladakityksen tarkastuk-
set ja muuttamiset kirjataan ensisijaisesti potilastietojarjestelman
rakenteiseen osaan nk. ladakityslistaan, jos potilastietojdrjestelma
mahdollistaa taman.

- Potilaalle annettu ohjeistus laakehoitoon liittyen (ohjaa varaa-
maan hoitajalle aika ladkehoidon ohjaukseen)

- Tarv. nenan hoidon ohjaus

- Tarkista laakelistan ajantasaisuus!

Kirjaa diagnoosi jokaisesta kontaktista!

Kirjataan selked suunnitelma astman jatkoselvittelyista!

- 2 viikon PEF-seuranta avaavan laakkeen kanssa: "Potilas varaq
ajan hoitagjalle PEF-seurannan ohjeistukseen, avaava ladke
mukaan vastaanotolle.”

o Tee salbutamol 200 ug rec. valmiiksi (2x60 annosta)

- Spirometria -lahete (potilasohjaus)

- Thx-rtg-lahete

- Laboratoriolahete
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5.4 Astma: HVO kaynnin kirjaamisen ohje

Kansallinen
otsikko

Otsikon sisalto, valmiit tekstit kirjaamisen pohjaan

Tulosyy

Kirjaa potilaan/omaisen antama hoitoon hakeutumisen syy lyhyesti
ja mahdollisimman yhdenmukaisesti potilaan kertoman mukaan.

Esitiedot

Tulee vastaanotolle astman seurantakaynnille...
- Nykysairaudet
- Sukuanamneesi
- Astman toteamisvuosi
- Allergiat
- Pahenemisvaiheet, oireladkkeen kaytto

Terveyteen
vaikuttavat
tekijat

Kirjataan potilaan terveyteen ja sairauteen liittyvid elintapoja ja ela-
mantilanteita. Otsikon alle kirjataan todettu tilanne. Kirjaus teh-
ddaan ensi sijassa rakenteisesti.

- Elintavat:
o Ravinto, paino, liikkuminen, lepo, suun terveys...
- Alkoholin ja paihteiden kayttd, kirjaa rakenteisesti!
- Tupakointi » Nikotiiniriippuvuus HSI jos tupakoi
o Vahintaan 30 s mini-interventio tarvittaessa
- Alkoholi: AUDIT-C

Nykytila

Kirjataan terveydenhuollon ammattihenkilén tekeman tutkimuksen
tai selvityksen perusteella saadut tiedot potilaan senhetkisesta ti-
lasta.

- Yleisvointi

Tutkimukset

- Astmatesti aikuiselle, lisatietoihin pahenemisvaiheet -kyselyn

tulokset
- Lisaa liitetiedostona PEF- ja spirometria tulokset

Fysiologiset
mittaukset

Kirjataan ensisijaisesti potilastietojarjestelman rakenteiseen osaan,
esim. verenpaine, pituus ja paino.

- Verenpaine
- Kehon painoindeksi (pituus, paino, BMI)
- PEF-mittaus (vastaanotolla mitattu)
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Ennalta-
ehkaisy

Ohjattu suunhoito...
Kannustettu potilasta liikkumaan...
Otettu puheeksi alkoholin kayttéén / tupakointiin liittyen...

Rokotukset: kausi-influenssa ja COVID-19, 65-84-vuotiaille PCV
(pneumokokki)

Suunhoito-ohje: Terveyskyla/Suunhoito

Omahoito: Terveyskyla/Astman itsehoito

Motivointi saanndlliseen hoitoon: Hoidon tavoite on oireetto-
muus, keuhkojen normaali toiminta ja pahenemisvaiheiden es-
taminen. Oireettomuus ei ole syy lopettaa hoitoa!

Toimenpiteet

Kirjataan THL — Toimenpideluokituksella:

OAB42 Tunnettuun terveysongelmaan liittyva neuvonta
IHA10 Alkoholin ongelmakaytén strukturoitu kartoitus

IHA21 Alkoholin riski- ja haitallisen kayton mini-interventio
IHATT Tupakka- ja muiden nikotiinituotteiden kaytdn kartoitus
IHA22 Tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytdon mini-interventio
OABG3 Hyvinvoinnin neuvonta ja ohjaus

OABG4 Digitaalisiin itse- ja omahoitopalveluihin liittyva neu-
vonta ja ohjaus

Ladkehoito

Laakehoidon ohjaukseen liittyvat kommentit, perustelut ja ohjaus

Tarkista laakelistan ajantasaisuus!

Potilaan ladkehoidon toteutuminen kotona, onko laakkeet saan-
nollisessd kaytdssa, hoitavan/avaavan ladkkeen kayttd, nenin
hoito?

Pahenemisvaiheen ohjaus!

Inhalaatiotekniikan ohjaus: Astmalaakkeen hengitystekniikka

Hoidon syy

Kayntisyy ICPC-2 tai jo aiemmin asetettu diagnoosi (ICD-10)

Konsultaatio

Tarvittaessa laakarin konsultaatio esim. PEF-seurannan tarpeesta,
selkea kysymyksenasettelu!

Suunnitelma

Selkea kirjaus jatkohoidosta/seurannasta

Potilas toimittaa vuoden kuluttua Astman hoidon seurantalomak-
keen DigiLaphan kautta, tarvittaessa yhteys aiemmin, mikali oireet
lisaantyvat hoidosta huolimatta...

Paivitetaan terveys- ja hoitosuunnitelma.
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5.5 Astma: THS sisalto

Suunnitteluun osallistuneet ammattihenkil6t
o Omahoitaja/omalaakari ja hoitoa koordinoiva taho

Hoidon tarpeet
o Hyvan hoitotasapainon yllapitaminen ja pahenemisvaiheiden ehkaisemi-

nen

Hoidon tavoitteet
o Potilaan kanssa tunnistetut ja potilaan sanoittamat tavoitteet, joihin han
on valmis sitoutumaan
PEF-tavoitearvot/omahoitorajat
Tupakoimattomuus
Oireettomuus
Liikkuminen ja painonhallinta

O O O O

Toteutus ja keinot
o Omahoidon keinot potilaslahtdisesti, joita potilas voi itse toteuttaa
»  Omahoito: Terveyskyla/Astman itsehoito
» Suunhoito-ohje: Terveyskyld/Suunhoito
» Laakehoito (hengityslaakkeet, allergioiden/nenan hoito) + pahe-
nemisvaiheen hoito-ohje

Tuki, seuranta ja arviointi
o Suunniteltu tuki, seuranta ja arviointi kirjataan vapaamuotoisena teksting,
jolla kuvataan mita terveydenhuollon ammattihenkildt tekevat tukeak-
seen potilaan tavoitteiden saavuttamista.
» Palauttaa vuosittain astman hoidon seurantalomakkeen, tarvitta-
essa yhteys aiemmin, mikali oireet lisaantyvat hoidosta huoli-
matta

Terveys- ja hoitosuunnitelman lisdtiedot
o Voidaan hakea Kannasta potilaalle asetetut, kyseisen sairauden hoidon
kannalta oleelliset diagnoosit
o Terveys- ja hoitosuunnitelman lisatietoihin voidaan tallentaa tekstimuotoi-
sina potilaan suunnitelman laatimis- tai paivitysajankohdan diagnoosi-
ja/tai 1dakityslistat esimerkiksi kopioimalla ne potilasyhteenvedon diag-
noosi- ja ladkityslistoilta (huomioi ajantasaisuus!).
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6 Eteisvarina

Hoidon tavoitteet:
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- Vahentaa eteisvarinan riskia ehkaisemalla ja hoitamalla sen merkittavimpia altis-
tavia tekijoita — kohonnutta verenpainetta, sydansairauksia, diabetesta ja ylipai-

noa ika huomioiden.

- Tavoitteena on eteisvarinan tunnistaminen ja perussairauksien hyva hoito ja oi-

kein toteutettu antikoagulaatiohoito.

Keskeista hoidossa:

- Perussairauden ja muiden rytmihairidlle altistavien tekijéiden hoito.

- Tromboembolisia komplikaatioita estava antikoagulaatiohoito.

- Kammiotaajuuden optimointi (sykkeenhallinta).

- Sinusrytmin palauttaminen sahkodisella tai ladkkeellisella rytminsiirrolla ja rytmi-
hairion uusiutumisen estaminen (rytminhallinta).

Sivu 16/70
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Omahoitaja

Omalaakari

HTA: Alykas HTA -ohjelmisto ja ISBAR-malli

Tavallisimpia eteisvarinan oireita ovat: sydamen tykytystuntemus, vasymys, suorituskyvyn
heikkeneminen, huimaus, rintakipu, hengenahdistus ja polyuria (runsas virtsaneritys). Eteis-
varina saattaa olla my®os taysin oireeton.

- Perussairaudet, laakitys, allergiat, oirekuva ja oireiden kesto, tamanhetkinen vointi

Epaily rytmihairiésta » Ohjelmoi EKG -paivystysldahete, ladkarin kons. ja jatkohoidon oh-
jaus

[ |

LAAKARIN KONS.
- EKG:n tulkinta » Arvio hoidon kiireellisyydesta ja jatkohoidosta, ohjelmoi tarv. tutkimukset,

laboratoriokokeet*
oHuom! Harkitse pitkaaikaisrekisteroinnin tarve, jos akuutti EKG |6ydos on normaali.

! L
Lvo

- Diagnoosi ja hoidon valinta tukosvaaratekijoiden ja rytmihairion keston perusteella
- Anamneesi ja kliininen tutkimus

o CHA2DS2VA- ja HAS-BLED-pisteet
- Laboratoriokokeiden vastaukset

- Mittaukset: Paino, pulssi, RR
- AUDIT-C
- Hoitolinja: sykkeen- vai rytminhallinta?
- Antikoagulaatiohoito » Tavoitteena DOAC-laakitys
oSuorien antikoagulanttien edut ja haitat varfariiniin verrattuna
- Eteisvarinan kokonaisvaltainen hoito
- Potilasohjaus:
o Perustietoa eteisvarinasta
o Toimintaohje eteisvarinakohtaukseen, ohje pulssin tunnustelusta ja pulssirajan maaritys

- Jatkohoidon ohjaus: Laaditaan THS, jatkohoito laakityksen mukaan:

DOAC Varfariini

- YLE-lehdelle kirjaus jatkoseu- - Laakkeen vahvuus, INR-tavoite, hoidon
rannoista: laboratoriokokeet kesto, annostelu, seuraavan kontrollin
(PVK, Krea, Alat) ja kontrollivali ajankohdan maaritys
(GFR arvon mukaan) - Ensiohjaus HVO:lla 1-7 vrk kuluessa

» Maaraaikaiskontrollit: kts. Potilas hoidon piirissa

- Kohonnut verenpaine

- Sydamen vajaatoiminta

- Tyypin 2 diabetes

- Lihavuus, vahainen fyysinen rasitus
- Uniapnea

- Alkoholin liikakaytto

- Tupakointi

- Muut taustatekijat

y

PAIVYSTYS/KIIREVASTAANOTTO
» sykkeen- vai rytminhallinta

*Laboratoriokokeet:

2 PVKT, K, Na, Krea, ALAT, fP-Gluk ja TSH, lipi-
dit ja U-KemSeul
2 Tarv: P-TT-INR

HVO - Varfariinihoidon ohjaus:

Hoitajan vastaanoton ohjeet

- Potilasohjaus: Ruokavalio varfariinihoi-
don aikana ja Varfariininoidon ohjaus

- Potilaalle annettava materiaali: Tietoa
potilaalle: antikoagulaatiohoito

- Jatkohoidon ohjaus: INR-mittaukset
hvo:lla annossaatelyohjeen mukaisesti.

- Huomioi etaseurannan mahdollisuus:
Terveydenhuollon etamittaukset



https://www.kaypahoito.fi/hoi50036#s9:~:text=Taulukko%206.%20Eteisv%C3%A4rin%C3%A4n%20tavallisimpien%20taustatekij%C3%B6iden%20hoitotavoitteita%20ja%20hoitomuotoja.
https://esitiedot.auth.eu-west-1.amazoncognito.com/login?client_id=7dcpshgu4c25bcd3fphbgn29rq&response_type=code&redirect_uri=https://hoidontarpeenarvio.fi/login
https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/shk/article/voh00078/search/varfariinihoito?db=797601
https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/shk/article/dlk01255/search/varfariinihoito%20ja%20ruokavalio#s2
https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/shk/article/dlk01255/search/varfariinihoito%20ja%20ruokavalio#s2
https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/shk/article/lht00024/search/varfariinihoito
https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/shk/article/dlk00007/search/varfariinihoito
https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/shk/article/dlk00007/search/varfariinihoito
https://lapitoy.sharepoint.com/sites/laphaintra-hallinto-kehitys/SitePages/Terveydenhuollon-et%C3%A4mittaukset.aspx
https://www.kaypahoito.fi/hoi50036#s12_1
https://forms.ebmedscloud.org/fi-FI/questionnaire/cha2ds2-vasc_has-bled
https://thl.fi/documents/155392151/190500116/Audit_C_lomake+korjaus_13.6.23.pdf/d7910d87-4238-78e2-1a97-807481270fc4/Audit_C_lomake+korjaus_13.6.23.pdf?t=1686664001061
https://www.kaypahoito.fi/hoi50036#s13
https://www.kaypahoito.fi/hoi50036#s18
https://www.kaypahoito.fi/hoi50036#T15:~:text=Taulukko%2016.%20Suorien%20antikoagulanttien%20edut%20ja%20haitat%20varfariiniin%20verrattuna
https://www.kaypahoito.fi/hoi50036#s14
https://www.terveyskyla.fi/sydansairaudet/tietoa/sydamen-rytmihairiot/eteisvarina-eli-flimmeri/tietoa-eteisvarinasta
https://www.kaypahoito.fi/hoi50036#s17:~:text=pelk%C3%A4n%20eteisv%C3%A4rin%C3%A4n%20hoitoon.-,Kammiovasteen%20hidastaminen%20pysyv%C3%A4ss%C3%A4%20eteisv%C3%A4rin%C3%A4ss%C3%A4%20(sykkeenhallinta),-Jos%20p%C3%A4%C3%A4dyt%C3%A4%C3%A4n%20pysyv%C3%A4%C3%A4n

6.2 ETEISVARINA/POTILAS HOIDON PIIRISSA

Omahoitaja

Omalaakari

Perusajatus: Oireettomuus ja oikein toteutettu antikoagulaatiohoito.
Varfariinilaakitys vaihdetaan DOAC-laakitykseen aina, kun se on mahdollista.
Hoidon seuranta maaraytyy kaytossa olevan AK-1adkkeen (DOAC/arfariini) ja THS:n mukaan.

Seurannan toteutuminen potilaan vastuulla, (etad-/lahivastaanotto)

Kaypa hoito: Eteisvarina

Perussairauksien hyva hoito on
eteisvarinan hoidon kulmakivi

» Jos potilaalla lisaksi muu sairaus,
hoito etenee sen sairauden hoidon
mallin mukaisesti eteisvarina huo-
mioiden.

DOAC-LAAKITYS

VARFARIINI-LAAKITYS

il
| |

—
| |

Jatkuva seuranta:

- THS:n mukaisten laboratoriokokeiden* saannollinen
seuranta ja ohjaus seuraavan labrakontrollin ajankoh-
dasta

2 3 kk:n valein, jos GFR 15-30
2 6 kk:n valein, jos GFR 30-60
2 12 kk:n valein, jos GFR yli 60
- Tarv. laakarin konsultaatio 'I_a|boratoriokokeista

Jatkuva seuranta:

- INR-mittaukset hvo:lla annossaatelyohjeen mukaisesti
2 Huomioi etaseurannan mahdollisuus

- Tarv. l[aakarin konsultaatio hoitotasapainoon liittyen

*Laboratoriokokeet

DOAC-ladkitys:

- 3,6 tai 12 kk valein: PVK, Krea ja Alat
(GFR-arvon mukaan)

- Vuosittain: PVK, K, Na, Krea, Alat

- EKG oireiselta ja ennen LVO

VARFARIINI-ladkitys:

- Vuosittain: INR, PVK, K, NA, Krea, Alat

- EKG oireiselta ja ennen LVO

HVO vuosittain (Iahi/eta):

- Yleisvointi, rytmihairidoireet, elintavat ja omahoidon tu-
keminen***

- Mittaukset: Paino, RR, pulssi, huom. maaritetty pulssi-
raja!

- Laboratoriokokeet*

- HAS-BLED, CHA2Ds2VA

- Terveyteen vaikuttavat tekijat:

o Tupakka/nikotiinituotteet, Alkoholin kayttd
- Paivita laakelista
- Tarv. laakarin konsultaatio _

HVO vuosittain (Idhi/eta):

- Yleisvointi, rytmihairiooireet, elintavat ja omahoidon tu-
keminen***
- Mittaukset: RR, pulssi, paino
- Laboratoriokokeet* tarv. |aakarin kons.
- HAS-BLED, CHA2Ds2VA
- Terveyteen vaikuttavat tekijat:
o Tupakka/nikotiinituotteet, Alkoholin kdyttd
- Paivita laakelista
- Laske TTR% - vaihto DOAC, jos TTR alle 80 %
- Tarv. laakarin konsultaatio',_lfts. konsultaatioaiheet**:

i~

**Konsultaatioaiheet:
- Potilas haluaa vaihtaa DOAC:iin
- CHA2Ds2VA = 0 (AK-hoidon lopetus?)
tai HAS-BLED suurempi kuin
CHA2Ds2VA
- TTR% alle 50
o Huom! Jos TTR alle 50 % yli 6 kk ja
potilas ei halua vaihtaa DOAC-laa-
kitykseen - varfariinin lopetus?
- Varfariini + ASA-yhdistelma
- Jos pulssi yli maaritetyn rajan kotiseu-
rannassa

LVO vahintaan 4 vuoden valein, edeltavasti vuosittaiset laboratoriokokeet*

- Perussairaudet ja laakitys
- Status ja oireet (EHRA-luokitus)

Laboratoriokoevastaukset
Verenpaine, pulssi
HAS-BLED, CHA2Ds2VA, TTR%

THS paivittaminen, tarv. hoidon tehostaminen ja arvio tarv. lisatutkimuksista

***Omahoidon tukeminen:
- Hyvinvointia arkeesi, Terveyskyla,
Sydanliitto



https://www.kaypahoito.fi/hoi50036#s14:~:text=Perussairauksien%20hoito
https://www.kaypahoito.fi/hoi50036#T3:~:text=EKG%3Ast%C3%A4%20mitattu.-,Taulukko%203.,-Eteisv%C3%A4rin%C3%A4n%20aiheuttamien%20oireiden
https://lapitoy.sharepoint.com/sites/laphaintra-hallinto-kehitys/SitePages/Terveydenhuollon-et%C3%A4mittaukset.aspx
https://lapha.fi/hyvinvointia-arkeesi
https://www.terveyskyla.fi/haku?search=eteisv%C3%A4rin%C3%A4
https://sydan.fi/?s=eteisv%C3%A4rin%C3%A4
https://www.kaypahoito.fi/hoi50036
https://www.kaypahoito.fi/pgr00058
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00337#T1
https://thl.fi/documents/155392151/190500116/Audit_C_lomake+korjaus_13.6.23.pdf/d7910d87-4238-78e2-1a97-807481270fc4/Audit_C_lomake+korjaus_13.6.23.pdf?t=1686664001061
https://www.kaypahoito.fi/pgr00058
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00337#T1
https://thl.fi/documents/155392151/190500116/Audit_C_lomake+korjaus_13.6.23.pdf/d7910d87-4238-78e2-1a97-807481270fc4/Audit_C_lomake+korjaus_13.6.23.pdf?t=1686664001061
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Ohjeita ammattilaisille

7 Pienten kuntien muistipolku, alle 10 000 asukkaan kunnat

Muistipolkuun on kuvattu muistisairaan potilaan hoidon kulku PTH:n avovastaan-

otolla:

Potilaan muistioire, hoidon tarpeen arviointi ja ohjaus muistitutkimuksiin
Alkuselvittelyt muistihoitajalla

Geriatrin/ladkarin konsultaatio tutkimuksista

Ensikaynti muistipolilla, diagnostiikka ja hoidon aloitus

Hoidon seuranta ja maaraaikaiskontrollit diagnoosin jalkeen

Muistisairauden seuranta toteutuu muistipolilla siihen asti, kunnes potilas on ko-
tihoidon tai tehostetun palveluasumisen piirissa.

Hoidon tavoitteet:

Ohjata ja yhtenaistaa diagnostiikkaa, jotta potilaan hoito toteutuisi tarkoituksen-
mukaisesti ja potilaan palvelut jarjestyisivat saumattomasti sairauden edetessa.
Muistisairauden varhainen diagnosointi, sairauden hyva hoito, elamanlaadun tu-
keminen, sairauden etenemisen hidastaminen ja muistipotilaan/laheisten ela-
manlaadun turvaaminen kaikissa sairauksien vaiheissa

Keskeista hoidossa:

Muistioireen tunnistaminen ja selvitys

Diagnoosin asettaminen, hoidon aloittaminen ja yksilollisen terveys- ja hoito-
suunnitelma

Muistipotilaan ja omaisten kannalta on tarkeaa hoidon jatkuvuus - se, etta poti-
laan hoitoa koordinoi omahoitaja ja omalaakari.

Rakenteinen kirjaaminen:

Kirjaamisen sisalldn tulee aina kuvastaa potilaskontaktin sisaltéa. Potilastietojar-

jestelmassa olevaan kirjaamisen mallipohjaan voit tarvittaessa lisdta muita kan-

sallisia otsikoita ja tekstia tai poistaa sielta tarpeettomia.
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Omahoitaja Huoli muistista **Huomioitavaa
- Potilaan/omaisen yhteydenotto, terveyden/sosiaalitoimen tydntekijalta tullut pyyntd tehdd muisti- - Alle 65-v. tyossa kayvien muistisel-

tutkimukset. Kts huomioitavaa** laatikko. vittelyt tth:.n kautta tai terveyskes-
kuksen hoitajalla

Omalaakari

Hoidon tarpeen arvio: Alykas hoidontarpeen arviointi - Jos akuutti sairastuminen (esim.

- Perussairaudet, laakitykset, allergiat infektio, sydantilanne, keuhkosai-

- Oirekuva, niiden kesto ja tamanhetkinen vointi: raus, yt-lasku, akuutti sekavuus):
- Muistioireen alkaminen, orientaatio, arjen parjaaminen, poissulkeminen: paanalueen tapatur- » muistitutkimukset tehdaan 3-

6 kk kuluttua

mat, mahd. halvausoireet ja puheentuotto/ymmarrys It
- Jos selkea paihdeongelma:

HTA:n perustuen tunnistettu muistioire » yhteydenotto muistipolille » viesti suoraan muistihoi- » ohjaus paihdehoitajalle, muis-
tajalle, muistihoitaja varaa ajan tutkimuksiin titutkimuksia edeltavasti 6 kk
- Muistiselvittelyjen ohjaus ja hoidon kaynnistaminen matalalla kynnyksella muistihoitajan vastaan- paihteettdomyys

otolla. Suositus, etta omainen menisi mukaan vastaanotolle - Jos aktiivit syopatutkimukset tai
- Annetaan/lahetaan potilaalle/lomaiselle vastaanottoa edeltavasti taytettavaksi: Ladkelista, ADL- hoidot kesken:

> uusi arvio esim. 6 kk kuluttua

IADL -lomake, Tutkittavan muistikysely, I_éheisen'L‘nuistikvselv. RR- ja vs-kotiseurantalomakkeet
I

HVO, Alkuselvittelyt muistihoitajalla, hyodynna kaynnin kiriaami?en7 ohjetta: Geriatrin/tk-laakarin konsultaatio:
- Potilaan esitiedot, oireet, lahisuvun muistisairaudet Epaily etenevastd muistisairaudesta
- Laakityksen tarkistus ja laakelistan paivitys »>lahete paan kuvantamiseen
- Lomakkeiden tarkistus/yhteenveto: ADL/IADL-lomake, tutkittavan ja ldheisen muistikyselyt MRI Synlab ostopalveluna / Lansi-Pohjassa ter-
- Kotiseurantojen kirjaus: RR- ja vs-seuranta veystalolta
- CERAD CT LKS/LPKS radiologia
- GDS-15 » Ajanvaraus LVO ensikdynnille muistipoli/ ge-
- Paino, pituus, BMI, vy, painon muutokset, Ortostaattinen koe, jos huimausta/tasapainovaikeutta riatrin vastaanotto
- AUDIT-C jos yli 4 pistetta » Alkoholi-E + Alkoholinriippuvuustesti SADD (annetaan mukaan taytettavaksi) Ei epailya etenevastad muistisairaudesta
- Tupakointi, tarv. Lyhyt Fagerstrom ja 30 s mini-interventio > THS, johon selkea jatkoseurantaohjeistus
- Kalkkilaskuri, jos ei ole tehty viim. 6kk aikana l
- jos ajokortti: TMT-A, MAZE-testi, visus LVO, ensikaynti
- CDR-luokitus ) - : )
- Hoidon rajaukset, jos ne on aikaisemmin kirjattu ) D|agnost|'|kka,.h0|d'on a|C.)It.L.JS
Geriatrin/tk-laakarin konsultaatio jatkohoidosta ) CDRJUOk'tUS'.JOS Sl ez vizla tety .
- Edeltavasti muistilaboratoriokokeet*, jos ei viim. 6 kk aikana otettu - Kannanotto ajoterveyteen, ampuma-aseisiin
- Tarvittavat lausunnot (C-lausunto, edunval-
Keskeiset linkit potilasohjaukseen: *Muistilaboratoriokokeet: vonta, ajoterveys)
- Kaypahoito muistisairaudet, Muis- - PVK, NTA, ALAT, GT, fP-Gluk, HbAlc, TSH, T4-V, Ca-lon, FS-FOLAAT, D-25, - THS laatiminen, tavoitteiden ja kontrollivalin
tisairaan neuropsyk. oireiden hoito LDL, B12-TC2 maarittaminen, kts. muistisairaan hoito/potilas
- Terveyskyla: Muistisairaudet - EKG, jos ei_ ole vuoteen katsottu hoidon piirissa
- PEth harkinnan mukaan



https://hoidontarpeenarvio.fi/
https://lapha.fi/documents/594637/881665/L%C3%A4%C3%A4kelistalomake_2024_t%C3%A4ytett%C3%A4v%C3%A4.pdf/834825d7-0f28-04bb-cdf2-fa52534e1d62?t=1710248721916
https://lapha.ims.fi/spring/public/7a9b5091-1dc1-4e6e-aa38-518cf7e62c90/fi
https://lapha.ims.fi/spring/public/7a9b5091-1dc1-4e6e-aa38-518cf7e62c90/fi
https://www.kaypahoito.fi/xmedia/nix/hoi50044h.pdf
https://www.kaypahoito.fi/xmedia/nix/hoi50044f.pdf
https://lapha.ims.fi/spring/public/ccebe269-79ea-4b54-8934-946155a80a80/fi
https://lapha.ims.fi/spring/public/3046cdb0-721a-4922-9edf-83bf70416614/fi
https://sumut.fi/wp-content/uploads/2020/02/GDS-15.pdf
https://www.kaypahoito.fi/xmedia/pgr/ortostaattinen_koe.pdf
https://thl.fi/documents/155392151/190500116/Audit_C_lomake+korjaus_13.6.23.pdf/d7910d87-4238-78e2-1a97-807481270fc4/Audit_C_lomake+korjaus_13.6.23.pdf?t=1686664001061
https://paihdelinkki.fi/wp-content/uploads/sites/3/2024/04/alkoholi_e_tulostettava-1.pdf
https://paihdelinkki.fi/wp-content/uploads/sites/3/2023/12/sadd_alkoholiriippuvuustesti.pdf
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00337
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/tupakka/vieroitusohjaus/tupakka-ja-nikotiinituotteiden-puheeksi-otto
https://www.kaypahoito.fi/nix02083
https://sumut.fi/wp-content/uploads/2020/02/TMT-u.pdf
https://www.safemobilityfl.com/pdfs/CliniciansGuide/Snellgrove%20Maze%20Test.pdf
https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/ltk/article/ykt00935/search/n%C3%A4%C3%B6n%20tutkiminen
https://www.kaypahoito.fi/xmedia/nix/hoi50044l.pdf
https://www.kaypahoito.fi/xmedia/nix/hoi50044l.pdf
https://www.kaypahoito.fi/hoi50044
https://www.kaypahoito.fi/nix00524
https://www.kaypahoito.fi/nix00524
https://www.terveyskyla.fi/aivotalo/aivosairaudet/muistisairaudet

P s | 7.2 MUISTISAIRAAN HOITO/POTILAS HOIDON PIIRISSA

Ohjeistus alle 10000 asukkaan kuntiin

Omahoitaja Muistisairauden seuranta muistipolilla, kunnes potilas on kotihoidon tai tehostetun palveluasumi- Perussairauksien kontrollit hoitavan
sen piirissa. Potilaalle/omaiselle annetaan suora puhelinnumero muistihoitajalle. tahon kautta yksikon kaytanteiden
. T ) . mukaisesti. Tavoitteena on, etta poti-
»Seurantakayntia edeltavasti Laakelista, ADL-IADL-lomake, RR- ja vs-kotiseurantalomakkeet laan kokonaishoidosta vastaava taho
Perusajatus: Potilaalle laaditaan terveys- ja hoitosuunnitelma. on selkeasti maaritelty/kirjattu.

Muistikontrollit muistihoitajalla,

HVO 6 kk laakityksen tarvittaessa LVO/geriatrin vastaanotto
aloittamisesta - Lahivastaanotto 1 v valein
- Etakontaktit 6 kk valein
1 ] 1
={ == =] ==

Kontaktin sisalto: Muistihoitajan lahivastaanoton siséltd, hyodynna kaynnin kir- Saannéllisen LAAKARIN/GERIATRIN

- Uuden muistipotilaan ohjauskaynti jaamisen ohjetta: etakontaktin si- konsultaatio tai vas-

- Laakityksen sopivuuden arviointi - MMSE, MMSE ohjeet, CDR-luokitus, kellotaulu, GDS-15 salto: : taan.Ott? tarvittaessa

- Muistisairaan tuki ja neuvonta - Paino, painon muutokset, 4 vrk RR-seuranta : Oma|sen tuke- : H0|to—.Ja kuntoutus-

> Annetaan infopaketti* - Mahdolliset kaytdsoireet? mlr?erj : suunrilfc‘elma.

- Tietoa Laphan ikdantyneiden pal- - ADL-IADL toimintojen kartoitus vuosittain : w - Tarv. Iaa.keh0|don te-
veluista, yhteystiedot potilaalle ja - Ajokortti: TMT-A, MAZE-testi, visus (nakétaulu laseilla ja ilman) k] |a..r.7e51\{onta host.ammen
omaiselle - Ml L hE G - Tarv. l1a&karin/ge- - Tarvittavat lausunnot

Ladkarin/geriatrin konsultaatio tai vastaanotto tarvittaessa: riatrin ensylize- (C—Iausgnto, e UivEl-

- Muistisairaudessa tapahtuu etenemista ja tarvitaan laakehoi- o VOINIEE), EPUSIREYS, Bl
don tehostamista pu.ma—aselluvat)

- On tullut kaytosoireita | - Hoidon rajaukset

- Lausunnon tarve |

*Potilaalle/omaiselle annettava infopaketti: Keskeiset linkit ammattilaiselle muistisairaan
hoidon tueksi:

Ravitsemusopas on LR o
- Kavpah0|to Mmuistisairaudet

) Arm.etaan' o.man. kunnan Délvleluohlau‘ks'er'\ vhtev'stledo"t o o ) ) - Muistisairaan neuropsykiatristen oireiden hoito
- Lapin Muistiyhdistyksen toiminta, muisti- ja omaiskahvilatoiminta, Toimintamme Lapin kunnissa - Terveyskyla: Muistisairaudet
- Esite paivatoiminnasta ja hakemuspohja (kuntakohtainen) - Muistiliitto

Esite intervallipaikasta — yhteistyo palveluohjauksen kanssa

Palveluliikenteen aikataulut (kuntakohtainen) s . — .
= . . . Muistisairauskontrollia edeltavat laboratorioko-
Liilkuntaneuvonta — kuntakohtainen liikuntaneuvonta -ohje keet:

Onni TV-esite

- Yksildllisyys/harkinta, tarv. |8dkarin kons.
- Perussairauksien mukaan labrakontrollit, kts. sai-
rauskohtaiset hoidon mallit



https://lapha.fi/ikaantyneiden-palvelut
https://lapha.fi/ikaantyneiden-palvelut
https://sumut.fi/wp-content/uploads/2020/02/MMSE.pdf
https://sumut.fi/wp-content/uploads/2020/02/MMSE-ohjeet-testin-tekemiseen.pdf
https://www.kaypahoito.fi/xmedia/nix/hoi50044l.pdf
https://sumut.fi/wp-content/uploads/2020/02/GDS-15.pdf
https://lapha.ims.fi/spring/public/7a9b5091-1dc1-4e6e-aa38-518cf7e62c90/fi
https://sumut.fi/wp-content/uploads/2020/02/TMT-u.pdf
https://www.safemobilityfl.com/pdfs/CliniciansGuide/Snellgrove%20Maze%20Test.pdf
https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/ltk/article/ykt00935/search/n%C3%A4%C3%B6n%20tutkiminen
https://www.kaypahoito.fi/hoi50044
https://www.kaypahoito.fi/nix00524
https://www.terveyskyla.fi/aivotalo/aivosairaudet/muistisairaudet
https://muistiliitto.fi/muistisairaudet/
https://lapha.fi/ikaantyneiden-sosiaalityo-ja-sosiaaliohjaus
https://lapinmuistiyhdistys.fi/toiminta/toiminta-lapissa/
https://onnitv.fi/material/OnniTV-esite-a4-suomi-220425.pdf
https://lapha.fi/documents/594637/881665/L%C3%A4%C3%A4kelistalomake_2024_t%C3%A4ytett%C3%A4v%C3%A4.pdf/834825d7-0f28-04bb-cdf2-fa52534e1d62?t=1710248721916
https://lapha.ims.fi/spring/public/7a9b5091-1dc1-4e6e-aa38-518cf7e62c90/fi
https://lapha.ims.fi/spring/public/ccebe269-79ea-4b54-8934-946155a80a80/fi
https://lapha.ims.fi/spring/public/3046cdb0-721a-4922-9edf-83bf70416614/fi
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Ohjeita ammattilaisille

7.3 Muistisairaan tuki ja neuvonta:

- Lapha:

» Lapha ikdantyneiden palvelut
Hakemus ikdantyneiden asumispalveluihin
Hakemus kotihoitoon
Hakemus 65 vuotta tayttaneiden omaishoitoon
Hakemus ikdantyneiden tukipalveluihin
Hyvinvointia arkeesi

» Tarvittaessa ohjaus fysioterapiaan
- Muistiliitto:

N N N N 2

> Eldmaa muistisairauden kanssa
> Tukea arkeen
> Hoito ja kuntoutus
» Etuudet ja oikeudet
> Hoitotahto
» Edunvalvontavaltuutus
» Edunvalvonta
» Omaishoidon tuki
> Yleisimmat tukimuodot
> Elakettd saavan hoitotuki)
- Kela:
» Omaishoitajan kuntoutuskurssit
- Terveyskyla:

> Muistisairauksien hoito

> Muistisairaan laheiselle

> Muistisairaan tuki ja heuvonta

> Muistisairaan ravitsemus

> Ravintolisat muistisairauden hoidossa
- Ikainstituutti:

> lkdihmisten lilkkunta ja ravitsemusopas

Kirjaamisohjeet ja toimenpidekoodit

ADL/IADL/CERAO/DMMSE/GDS-15/TMT-A

kirjaamisohje:

- Lisaa otsikko: Testaus- ja arviointitulokset > Valitse tehty testi
- Lisaa otsikko: Toimenpiteet: AXXO1 (muisti)

RR kirjaamisohje:

- Lisaa otsikko: Fysiologiset mittaukset >Verenpaine: Lisatiedot: kotimittausten KA, RR-vaihte-
luvali, pulssin vaihteluvali, aamu- ja ilta-KA

AUDIT-C/SADD kirjaamisohje:

» Lisaa otsikko: Terveyteen vaikuttavat tekijat >Lisaa tieto: AUDIT-C tai SADD
» Lisaa otsikko: Toimenpiteet: IHAIO

**Tupakka kirjaamisohje:

» Lisaa otsikko: Terveyteen vaikuttavat tekijat >Lisaa tieto: Tupakka
» Lisaa otsikko: Toimenpiteet: IHATI (kayton kartoitus), IHA22 (mini-interventio)
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https://lapha.fi/ikaantyneiden-palvelut
https://lapha.fi/documents/594637/663283/hakemus_ikaantyneiden_asumispalveluihin.pdf/
https://lapha.fi/documents/594637/663283/hakemus_kotihoitoon.pdf/
https://lapha.fi/documents/594637/663283/hakemus_65_vuotta_tayttaneiden_omaishoitoon.pdf/
https://lapha.fi/documents/594637/663283/hakemus_ikaantyneiden_tukipalveluihin.pdf/
https://lapha.fi/hyvinvointia-arkeesi
https://lapha.fi/fysioterapia
https://muistiliitto.fi/wp-content/uploads/2025/01/ElamaaMuistisairauden-esite_saavutettava.pdf
https://muistiliitto.fi/tukea-arkeen/
https://muistiliitto.fi/hoito-ja-kuntoutus/
https://muistiliitto.fi/apua-ja-tukea/etuudet-ja-oikeudet/
https://muistiliitto.fi/apua-ja-tukea/etuudet-ja-oikeudet/hoitotahto/
https://dvv.fi/nain-laadit-edunvalvontavaltakirjan
https://muistiliitto.fi/apua-ja-tukea/etuudet-ja-oikeudet/edunvalvonta/
https://muistiliitto.fi/apua-ja-tukea/etuudet-ja-oikeudet/omaishoidon-tuki/
https://muistiliitto.fi/apua-ja-tukea/etuudet-ja-oikeudet/yleisimmat-tukimuodot/
https://www.kela.fi/elaketta-saavan-hoitotuki
https://www.kela.fi/omaishoitajat-sopeutumisvalmennuskurssit
https://www.terveyskyla.fi/aivotalo/aivosairaudet/muistisairaudet/muistisairauksien-hoito
https://www.terveyskyla.fi/aivotalo/aivosairaudet/muistisairaudet/muistisairaan-laheiselle
https://www.terveyskyla.fi/aivotalo/aivosairaudet/muistisairaudet/mista-muistisairauteen-saa-tukea-ja-neuvoja
https://www.terveyskyla.fi/aivotalo/aivosairaudet/muistisairaudet/muistisairauksien-hoito/muistisairaan-ravitsemus
https://www.terveyskyla.fi/aivotalo/aivosairaudet/muistisairaudet/muistisairauksien-hoito/ravintolisat-muistisairauden-hoidossa
https://www.ikainstituutti.fi/tuote/ikaihmisten-liikunta-ravitsemus-opas-ohjaustyohon/?gad_source=1&gad_campaignid=20750646627&gclid=EAIaIQobChMI9tKfmL3ujwMVTVWRBR0DUC5HEAAYASAAEgJFh_D_BwE

N
N

lapha.fi

Lapin hyvmvomtlalue
L DB D

Lapin hyvinvointialue \\\\|,'///
Lappi buresveadjinguoviu
Laapi pyereestvaijeemkuaviu

Lappi pue'rrvaajjamvu’vdd

lapha.fi

ingu
=n! ot Jemké\
p z] u'vdd

EINY

Ohjeita ammattilaisille

7.4 Muistisairaan hoito: HVO kayntien kirjaamisen ohje
Hyoédynna tata ohjeistusta kaikilla vastaanottokaynneilla soveltuvin osin

Kansallinen

Otsikon sisalto, valmiit tekstit kirjaamisen pohjaan

otsikko
Tulosyy Tulee muistiselvittelyihin...
Esitiedot Kirjataan keskeiset tiedot potilaan terveydesta
- Nykysairaudet: muistisairaus todettu (kk/vuosi), kaytossa
oleva muistilaakitys
- Onko potilaalla voimassa oleva ajokortti?
-  Keskeiset esitiedot tamanhetkisesta sairaudentilasta
- Muut esitiedot: Potilaan hoitoon vaikuttavat tiedot mm. ela-
mantilanne ja mahdolliset tukitoimet
- Hoidon rajaukset, jos ne on aikaisemmin kirjattu 2 kirjataan
riskitietoihin.
Terveyteen Kirjataan potilaan terveyden/sairauden tilanne ensi sijassa raken-

vaikuttavat te-
kijat

teisesti.

- Elintavat: Ravinto, paino, liikkuminen, lepo, suun terveys
(hammastarkastus tehty viimeksi kk/vuosi, suunhoitorutii-
nit?

- AUIZ))IT—Cjos yli 4 pistetta » Alkoholi-E + Alkoholinriippuvuus-
testi SADD (annetaan mukaan taytettavaksi)

- Tupakointi, jos tupakoi tarv. Nikotiiniriippuvuus HSI ja 30 s
mini-interventio

- Kalkkilaskuri

Nykytila

Kirjataan vo:lla todetut tiedot potilaan senhetkisesta tilasta.

- Status, muistioireet- mita oireita, kaytoksen ja mielialan
muutokset

- Yleisvointi: tamanhetkinen vointi ja oirekuva. Psyykkinen
vointi: elamanhallinta, jaksaminen.

Toimintakyky

Otsikon alle kirjataan tietoa henkilén kyvystd ja edellytyksista sel-
viytyd arjen toimintojen fyysisistd, psyykkisistd, sosiaalisista ja
kognitiivisista vaatimuksista, seka naihin liittyva kehitys tai muu-
tokset.

- ADL/IADL, Tutkittavan ja laheisen muistikyselyt

Testaus- ja ar-
viointitulokset

Otsikon alle kirjataan sekda tutkimusten suorittamiseen liittyvat
tiedot ettd niihin perustuvat johtopddtokset.
- Aikaisemmat tulokset MMSE ja CDR-luokitus, numeeri-
nen—vertailu helpompaa
-  MMSE, MMSE ohjeet, CDR-luokitus, kellotaulu, GDS-15
- Jos ajokortti: TMT-A, MAZE-testi, visus
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https://thl.fi/documents/155392151/190500116/Audit_C_lomake+korjaus_13.6.23.pdf/d7910d87-4238-78e2-1a97-807481270fc4/Audit_C_lomake+korjaus_13.6.23.pdf?t=1686664001061
https://paihdelinkki.fi/wp-content/uploads/sites/3/2024/04/alkoholi_e_tulostettava-1.pdf
https://paihdelinkki.fi/wp-content/uploads/sites/3/2023/12/sadd_alkoholiriippuvuustesti.pdf
https://paihdelinkki.fi/wp-content/uploads/sites/3/2023/12/sadd_alkoholiriippuvuustesti.pdf
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00337
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/tupakka/vieroitusohjaus/tupakka-ja-nikotiinituotteiden-puheeksi-otto
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/tupakka/vieroitusohjaus/tupakka-ja-nikotiinituotteiden-puheeksi-otto
https://www.kaypahoito.fi/nix02083
https://sumut.fi/wp-content/uploads/2020/02/MMSE.pdf
https://sumut.fi/wp-content/uploads/2020/02/MMSE-ohjeet-testin-tekemiseen.pdf
https://www.kaypahoito.fi/xmedia/nix/hoi50044l.pdf
https://sumut.fi/wp-content/uploads/2020/02/GDS-15.pdf
https://sumut.fi/wp-content/uploads/2020/02/TMT-u.pdf
https://www.safemobilityfl.com/pdfs/CliniciansGuide/Snellgrove%20Maze%20Test.pdf
https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/ltk/article/ykt00935/search/n%C3%A4%C3%B6n%20tutkiminen
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Ohjeita ammattilaisille

Ohjelmoidaan muistilaboratoriokokeet ennen geriatrin/tk-laaka-
rin konsultaatiota, mikali laboratoriokokeita ei ole otettu viimeisen
6 kk:n sisaan.

Tutkimukset

Fysiologiset Kirjataan ensisijaisesti potilastietojdrjestelmdn rakenteiseen
mittaukset osaan.

- Verenpaine (vastaanotolla mitattu)

- Pulssi/syke

- Verenpaine (Kotiseuranta, Lisatietoihin kotimittausten KA,
RR-vaihteluvali, pulssin vaihteluvali, aamu- ja ilta-KA)

- Kehon painoindeksi (pituus, paino, BMI, lisatietoihin painon-
muutokset)

- Ortostaattinen koe

Ennaltaeh- Kirjataan rokotuksiin, hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseen an-
kaisy nettu ohjaus/tieto vapaamuotoisena tekstind
- hoidon ohjaus ja ldheisen tuki/neuvonta

Toimenpiteet | Kirjataan potilaalle tehdyt tai suunnitellut toimenpiteet, joilla on
merkitystd potilaan hoidon kannalta. Tehdyt toimenpiteet kirja-
taan THL — Toimenpideluokituksella.

- OABA48 Elintapoihin liittyva neuvonta ja ohjaus

- OABG3 hyvinvoinnin neuvonta ja ohjaus

- IHAIO Alkoholin ongelmakayton strukturoitu kartoitus

- IHA21 Alkoholin riski- ja haitallisen kaytdn mini-interventio

- IHAT Tupakka- ja muiden nikotiinituotteiden kayton struktu-
roitu kartoitus

- IHA22 Tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytdn mini-interventio

Ladkehoito Laakehoidon ohjaukseen liittyvat kommentit, Iadkehoidon toteu-
tuminen, mahdolliset sivuvaikutukset ja ohjaus

- Tarkista ja kirjaa ajantasainen laakitys, laakelistan paivitys

Hoidon syy ICPC-luokitus P20 Muistihairid, tai laakarin jo asettama diagnoosi
(ICD-koodi)

Konsultaatio | Geriatrin/ladkarin konsultaatio
- Selkea kysymyksen asettelu!

Suunnitelma | Selke3 kirjaus jatkohoidosta/seurannasta
- THS paivitys
- Hoidon tavoitteiden ja jatkohoidon maarittaminen
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https://www.kaypahoito.fi/xmedia/pgr/ortostaattinen_koe.pdf
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/146734/ICPC-2-lyhennelm%c3%a4%20v.%202.1.pdf?sequence=3&isAllowed=y
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Ohjeita ammattilaisille

7.5 Muistisairaan hoito: LVO kaynnin kirjaamisen ohje

Kansallinen
otsikko

Tulosyy

Esitiedot

Nykytila
Riskitiedot
Tutkimukset
Lausunto

Laakehoito

Diagnoosi

Suunnitelma

Otsikon sisalto, valmiit tekstit kirjaamisen pohjaan

Kirjaa hoitoon hakeutumisen syy

Tulee vastaanotolle tilanne- ja jatkoarviota varten.

- Nykysairaudet

- Sukuanamneesi: |ahisuvun muistisairaudet

- Keskeiset esitiedot tamanhetkisesta sairaudentilasta, yleis-
voinnista ja edeltavista tutkimuksista

- Huomioidaan hoidon rajaukset, jos ne on aikaisemmin kirjattu
-> Kirjataan riskitietoihin

Status ja arvio tdmdanhetkisesta terveydentilasta

Esimerkiksi hoitotahto, hoidon rajaukset, hoitolinjaukset

Kirjaus /yhteenveto saaduista tuloksista

C-lausunto, edunvalvonta, ajoterveys, kannanotto ampuma-aseisiin

Otsikon alle kirjataan Iaakehoidon ohjaukseen liittyvia arviointejaq,
kommentteja perusteluita ja ohjausta. Esim. ladkityksen tarkastuk-
set ja muuttamiset kirjataan ensisijaisesti potilastietojarjestelman
rakenteiseen osaan nk. Iaakityslistaan, jos potilastietojarjestelma
mahdollistaa taman.

- Tarkista lagkelistan ajantasaisuus, uusi reseptit
- Potilaan/omaisen ohjaus Iaddkehoitoon liittyen

Kirjaa diagnoosi jokaisesta kontaktista!

Kirjataan terveydentilaa, tutkimusta, hoitoa, kuntoutusta ja niiden
jarjestamista kasitteleva suunnitelma.

- Laaditaan terveys- ja hoitosuunnitelma
- Hoidon tavoitteiden ja jatkohoidon madrittadminen
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Ohjeita ammattilaisille

7.6 Muistisairaus: THS sisalto

- Suunnitteluun osallistuneet ammattihenkilot
o Omahoitaja/omalaakari ja hoitoa koordinoiva taho
- Hoidon tarpeet
o Sairauden hyva hoito, muistisairaan/omaisen arjen ja elamanlaadun tuke-
minen
- Hoidon tavoitteet
o Yhdessa potilaan ja omaisen kanssa tunnistetut tavoitteet
o Laakarin asettamat tavoitetasot:
= RR-tavoite, Huom! RR alarajan tavoitteen kirjaus erityisesti iakkaille
ja hauraille potilaille.
= Liikunta, tupakka- yleisia terveyteen liittyvia tavoitteita
»  Muut mahdollisiin pitkaaikaissairauksiin liittyvat tavoitteet (LDL,
HbAlc ym.)
= Ravitsemus ja painon seuranta
- Toteutus ja keinot
o Omahoidon tuen keinot potilaslahtoisesti, joita potilas/omainen voivat itse
toteuttaa
=  Suunniteltu omahoito: Elintapaohjaus
=  Suunterveys: sdannolliset tarkastukset ja itsehoito
» Laakehoito ja siihen liittyvat huomiot
- Tuki, seuranta ja arviointi

o Suunniteltu tuki, seuranta ja arviointi kirjataan vapaamuotoisena teks-
ting, jolla kuvataan mita terveydenhuollon ammattihenkildt tekevat tu-
keakseen potilaan tavoitteiden saavuttamista.

o Sovitut jatkohoidon seurannat. Muistisairauden hoidon seuranta jatkuu
muistipolilla, lahivastaanotto hoitajan vastaanotolla 1 vuoden valein, saan-
ndlliset etdkontaktit 6 kk valein, tarvittaessa ladkarin/geriatrin vastaanotto.
Tarvittaessa yhteys aiemmin, mikali voinnissa muutosta.

- Terveys- ja hoitosuunnitelman lisatiedot

o Voidaan hakea Kannasta potilaalle asetetut, kyseisen sairauden hoidon
kannalta oleelliset diagnoosit

o Terveys- ja hoitosuunnitelman lisatietoihin voidaan tallentaa tekstimuotoi-
sina potilaan suunnitelman laatimis- tai paivitysajankohdan diagnoosi-
ja/tai laakityslistat esimerkiksi kopioimalla ne potilasyhteenvedon diag-
noosi- ja laakityslistoilta (huomioi ajantasaisuus!).
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Ohjeita ammattilaisille

8 Sepelvaltimotauti

Hoidon tavoitteet:

- Sepelvaltimotaudin varhainen tunnistaminen seka oikea-aikainen ja hyva hoito
ovat keskeisia potilaan elamanlaadun tukemisessa, sairauden etenemisen hidas-
tamisessa ja sydaninfarktin, muiden sydantapahtumien, komplikaatioiden seka
liitAnnaissairauksien ehkaisyssa.

- Saannollinen hoidon seuranta parantaa potilaiden elamanlaatua seka tyo- ja toi-
mintakykya.

- Potilaan hoidon jatkuvuus varmistuu omahoitajan ja omalaakarin yhteistyéna
seka perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon tiiviina yhteistyona, kts: Se-
pelvaltimotautipotilaan hoitoketju (Lapin HVA)

Keskeista hoidossa:
- Diagnoosin asettaminen, hoidon aloittaminen (elintapahoito + |[aakehoito) ja
THS:n laatiminen

o Tavoitearvot nopeasti tavoitteeseen!

o Elintapaohjauksessa ja omahoidon tukemisessa huomioidaan potilaan ela-
mantilanne, voimavarat ja yksilollisyys.

o Ohjauksessa keskeisia asioita ovat sydanystavallinen ruoka, liikkuminen, tu-
pakoimattomuus, painonhallinta ja hampaiden saanndllinen hoito.

o Lisaksi hoidon yhteydessa tulee huomioida ajantasaiset rokotukset seka ar-
vioida mahdollinen uniapnea ja masennus, jotka voivat vaikuttaa hoitota-
sapainoon ja potilaan jaksamiseen.

Rakenteinen kirjaaminen:
- Kirjaamisen sisallén tulee aina kuvastaa potilaskontaktin sisaltéa. Sepelvaltimo-
tautipotilaan hoidon mallien kirjaamisen mallipohjiin voit tarvittaessa lisata muita
kansallisia otsikoita ja tekstia tai poistaa sielta tarpeettomia.
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5/2025 8.1 SEPELVALTIMOTAUDIN HOITO/UUSI POTILAS 2 S - CororationEU
Omahoitaja Hoidon tarpeen arvio Alykas HTA ohjelmiston avulla **?iLi;ek‘ii‘
R Alkuoireet usein epamaaraisia: rintakipu, joka voi sateilla muualle (kaula, olkapaat, lapaluiden vali), hen- - Tupakointi )
Omalaakari . P . .. p ,.J .. N . ( P P .) . . - HTA, hyperkolesterolemia, DM2
genahdistus, etova olo/pahoinvointi, narastys. Oireita yleensa rasituksessa, helpottavat levossa tai nitraatilla. - Viipaino, keskivartalolihavuus
Tunnista akuutti tilanne = sepelvaltimotautikohtaus* » Soitto 112 - Rasvamaksa
Lapha: sepel- - Perussairaudet, laakitys, allergiat, oirekuva ja oireiden kesto, tamanhetkinen vointi - Vahainen lilkunta, runsas istu-
valtimotauti- . . . . . . P . . . . i
tilaan hoi > Toimi potilaan oirekuvan mukaan, huomioi mahd. edeltivit tutkimukset ja jatkohoito minen
potilaan NOI- - StreSSI, masennus
toketjukuvaus - Uniapnea
- Parodontiitti

AKUUTTI TILANNE » SOITTO 112

Rintakipu ei mene ohi levolla

KIIRE-LVO/PAIVYSTYS 1-3 vrk:n sisalla
Tarv. ladakarin kons. hoidon kiireellisyydesta.
Rintakipu ilmenee jo kevyessa rasituksessa,
menee ohi levolla, nope'_zlasti kehittynyt oirekuva

KIIREETON LVO 1-3 vk:n sisélla
Kuukausien mittaan kehittynyt rasitukseen liit-
tyva rintakipu, menee ohi levolla, nyt oireeton

» Edelt. laboratoriokokeet**** ja RR-seuranta
]

*Sepelvaltimotautikotﬁa{ls

Laaja-alainen puristava rintakipu, joka ei mene

ohi levolla eika nitraatilla

- Voi tuntua painon tunteena, narastyksena

- Saattaa sateilla kaulalle, leukaperiin, vasem-
paan kasivarteen tai lavan seutuun

- Kipu ei ole aina kovin voimakasta

- Mahdollinen hengenahdistus

- Ikaantyneilla ja diabeetikoilla voi oireilla epa-
maaraisesti hengenahdistuksena, huonovointi-
suutena ja heikotuksen tunteena

Sepelvaltimotautikohtauksen todennakdisyyteen

vaikuttavia oireita

** AAKEHOITO

Ennustetta parantava ladkehoito:

- Dyslipidemian hoito: Statiini (+ tarv. etsetimibi)

- Antitromboottinen laakitys: oireisella potilaalla ASA
(tai ASA-allergiselle klopidogreeli)

- ACE-estajat tai ATll-reseptorinsalpaajat

Oireita lievittava ladkehoito:

- Beetasalpaajat

- Nitraatit (lyhyt- ja/tai pitkavaikut. nitraatit)

- Kalsiumsalpaajat

- Anamneesi, riskitekijoiden kartoitus, status
- Tutkimukset: PVK, TnT, K, Na, Krea, P-Gluk, CRP,
EKG. tarv. proBNP ja/tai Thx-rtg
- RR, BMI
- Epaily MCC:sta: Arvio kliinisesta ennakkotoden-
nakoisyydesta, Diagnostisen tutkimuksen va-
linta
o Ennakkotodennakadisyys 5-15 % » Aloita
riskitekijéiden** hoito
o Ennakkotodennakoisyys yli 15 % » Aloita
riskitekijéiden** hoito ja ladkehoito*** jo
ennen diagnostisia tutkimuksia
- Tarvittaessa ESH-konsultaatio @ Arvio ESH:oon
lahettamisen kiireellisyydesta
- Selkea suunnitelma jatkohoidosta

- Anamneesi, riskitekijoiden kartoitus, status
- Tutkimukset: RR, BMI, vy, RR-kotiseuranta, labo-
ratoriokokeet, tarv. Thx-rtg

- Epaily MCC:sta: Arvio kliinisesta ennakkotoden-
nakoisyydesta, Diagnostisen tutkimuksen va-
linta

o Ennakkotodennakodisyys 5-15 % » Aloita
riskitekijoiden** hoito

o Ennakkotodennakoisyys yli 15 % » Aloita
riskitekijoiden** hoito ja ladkehoito*** jo
ennen diagnostisia tutkimuksia

- Selkea suunnitelma jatkohoidosta

Oire- ja riskitekijakontrolli n. 1 kk ladkityksen aloituksesta

Oireinen: |ahete erikoissairaanhoitoon
Ohje ldhetteen kirjaamiseen

Oireeton: THS, jatkot Potilas hoidon piirissa
-mallin mukaan

**+Laboratoriokokeet (jos ei ole vuoteen otettuna)

PVK, K, Na, Krea, ALAT, TSH, fP-Gluk, HbAlc, LDL (lipidipaketti, jos edellisestd yli 5 v.), U-Alb/Krea, EKG
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8.2 SEPELVALTIMOTAUTI/POTILAS HOIDON PIIRISSA

Omahoitaja

Omalaakari

Perusajatus: Laaditaan THS, sairauden etenemisen ehkaiseminen elintapa- ja ladkehoidolla
Kaypa hoito: Krooninen sepelvaltimo-oireyhtyma

Seurannan toteutuminen potilaan vastuulla

Riskitekijoita, joihin voi itse vaikuttaa:
Tupakointi, kohonnut verenpaine ja kole-
steroli, DM2, ylipaino, keskivartalolihavuus,
rasvamaksa, vahainen liikunta, runsas is-
tuminen, stressi, masennus, uniapnea ja
parodontiitti.

HVO ENSIKAYNTI 1-3 kk
toimenpiteesta/diagnoosista

Tarkista PTH/ESH laadittu hoitosuunnitelma ja
ohjelmoi tarvittaessa edeltavat tutkimukset

= =
Esitiedot: perussairaudet, elintavat, laakitys

- Tarkista, etta maaratyt laakkeet ovat kaytdssa,
paivita laakelista

- Mahdollisten edeltavien tutkimusten tarkistus

Oireisto: rasituksensieto/rintatuntemukset, lyhyt-

vaikutteisen nitraatin tarve, vointi

Riskitekijoiden kartoitus:

- Kansansairauksien riskitesti (diabetes- ja muisti-
sairaudet)

Mittaukset: RR, paino, BMI, vy
Nikotiinituotteiden kaytto, tarv. 30 s mini-inter-
ventio ja Nikotiiniriippuvuus HSI

- Alkoholin kayttd: AUDIT-C, tarv. AUDIT

- Mieliala, tarv. BDI-21 tai GDS-15

- Uniapneaepaily: ESS, STOP-Bang-kysely

- Liikkumistottumukset: Liikuntaohje

- Suunterveys

Omahoidon tukeminen** ja tietoa sairaudesta
- Vertaistuki: Lapin sydanpiiri, puh. 040 549 8831

Laaditaan THS: tavoitteet (RR, LDL, BMI, vy)
Jatkohoidon ohjaus: LVO 6 kk tmp/dg:sta
Tarvittaessa ladkarin ko'glsultaatio

Ladkarin konsultaatio

LVO ENSIKAYNTI 6 kk
toimenpiteesta/diagnoosista
Ohjelmoi tarvittaessa edeltavat
tutkimukset

—

MAARAAIKAISKONTROLLIT

HVO etd/puh 1 v. vilein
Edeltavasti RR-seuranta,
|aakelista ja laboratoriokokeet*

—

Esitiedot: perussairaudet, elintavat
Status

Oireisto: rasituksensieto/rintatunte-
mukset, lyhytvaikutteisen nitraatin
tarve » tarv. harkinta tutkimuksista

Laadkehoito***
- Tarkista laakekorvattavuus, paivita
laakelista, uusi reseptit

Terveyteen vaikuttavat tekijat:

- Nikotiinituotteiden kayttd, tarv. 30
S mini-interventio ja Nikotiiniriip-
puvuus HSI

- Alkoholin kaytto: AUDIT-C, tarv.
AUDIT

Omahoidon tukeminen**

- Kelan sopeutumiskurssit

- Lapin sydanpiiri, puh. 040 549 8831

Liitdnnaissairaudet/muut sairau-

det:

- Huomioi muut hoidon mallit

- THS ja tavoitteiden paivittaminen
tarv. (RR, LDL, BMI, vy)

Jatkohoidon ohjaus: HVO eta/puh.
12 kk kuluttua, laboratoriolahete val-

Esitiedot: perussairaudet ja

laakitys

- Tarkista, etta maaratyt laak-
keet ovat kaytossa, paivita
laakelista

Oireisto: rasituksensieto/rin-
tatuntemukset, lyhytvaikut-
teisen nitraatin tarve, vointi

Tutkimustulokset:

- RR-seuranta (KA ja pulssi-
taso)

- Laboratoriokoevastaukset

Tarv. elintapaohjaus ja oma-
hoidon tukeminen**

Ladkarin kons. tarvittaessa
1

LVO 2-3 v. vélein (l4hi/et3)
Edeltavasti RR-seuranta,
omahoitolomake, laakelista ja
laboratoriokokeet*

- RR-seuranta
- Omahoitolomake
- Laboratoriokoevastaukset

Kaynnin sisalto: kts. LVO en-
sikaynti 6 kk

*Omahoidon tukeminen:

- Terveyskyla: Tietoa sepel-
valtimotaudista, Liikunta
sepelvaltimotaudin hoi-
dossa ja Painonhallinta-
polku

- Lapha: Hyvinvointia arkeesi

- Sydanliitto: Sydanystavalli-

Laakarin konsultaatio
- Tarv. laakehoidon tehosta-
minen, harkinta kuvantami-

sen/toimenpiteen tarpeesta
- Jatkosuunnitelman laatimi-
nen, tarv. THS paivitys

nen ruokavalio

- Sydankeskus: Seksuaaliter-
veys

- Terveysportti: Tupakka- ja
nikotiiniriippuvuuden eh-
kaisy ja hoito, Liikuntaohje

*Madraaikaiskontrollia edeltdvit laboratoriokokeet:
o Vuosittain: PVK, Alat, K, Na, Krea, LDL
o 2-3 vuoden valein lisaksi: fP-Gluk, HbAlc U-Alb/Krea, EKG

- Tarv. ladkehoidon tehostaminen, harkinta ku-

vantamisen/toimenpiteen tarpeesta miiksi

- Jatkosuunnitelman laatiminen, THS paivitys



https://www.kaypahoito.fi/hoi50102
https://diabetes.fi/diabetestietoa/tee-riskitesti/
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/tupakka/vieroitusohjaus/tupakka-ja-nikotiinituotteiden-puheeksi-otto
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/tupakka/vieroitusohjaus/tupakka-ja-nikotiinituotteiden-puheeksi-otto
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00337#T1
https://thl.fi/documents/155392151/190500116/Audit_C_lomake+korjaus_13.6.23.pdf/d7910d87-4238-78e2-1a97-807481270fc4/Audit_C_lomake+korjaus_13.6.23.pdf?t=1686664001061
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/oirekyselyt/pitka-masennuskysely-bdi-21
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/oirekyselyt/myohaisian-masennuskysely-gds-15
https://www.kaypahoito.fi/khp00097
https://www.kaypahoito.fi/xmedia/hoi/hoi50088c.pdf
http://www.stopbang.ca/translation/pdf/finnish.pdf
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00983/sepelvaltimotauti-liikuntaohje?q=sepelvaltimotauti
https://lapitoy.sharepoint.com/sites/laphaintra-sote/Jaetut%20asiakirjat/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Flaphaintra%2Dsote%2FJaetut%20asiakirjat%2FSairauksien%20ehk%C3%A4isy%20ja%20hoito%2FSuun%20terveydenhuolto%2FTunnista%20suun%20hoidon%20tarve%20ja%20toimi%202025%2Epdf&parent=%2Fsites%2Flaphaintra%2Dsote%2FJaetut%20asiakirjat%2FSairauksien%20ehk%C3%A4isy%20ja%20hoito%2FSuun%20terveydenhuolto
https://www.terveyskyla.fi/sydansairaudet/tietoa/sepelvaltimotauti/tietoa-sepelvaltimotaudista
https://www.terveyskyla.fi/sydansairaudet/tietoa/sepelvaltimotauti/tietoa-sepelvaltimotaudista
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/kuntoutumistalon-oppaat/opas-liikunta-sepelvaltimotaudin-hoidossa
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/kuntoutumistalon-oppaat/opas-liikunta-sepelvaltimotaudin-hoidossa
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/kuntoutumistalon-oppaat/opas-liikunta-sepelvaltimotaudin-hoidossa
https://www.terveyskyla.fi/painonhallinta/itsehoito/painonhallintapolku
https://www.terveyskyla.fi/painonhallinta/itsehoito/painonhallintapolku
https://lapha.fi/hyvinvointia-arkeesi
https://sydan.fi/
https://sydan.fi/fakta/terveellinen-ruoka-on-sydanystavallista-ruokaa/
https://sydan.fi/fakta/terveellinen-ruoka-on-sydanystavallista-ruokaa/
https://www.sydankeskus.com/sydamen-asialla/sydan-ja-seksi/
https://www.sydankeskus.com/sydamen-asialla/sydan-ja-seksi/
https://www.kaypahoito.fi/kht00003
https://www.kaypahoito.fi/kht00003
https://www.kaypahoito.fi/kht00003
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00983/sepelvaltimotauti-liikuntaohje?q=sepelvaltimotauti
https://www.kaypahoito.fi/khp00111#s6
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/tupakka/vieroitusohjaus/tupakka-ja-nikotiinituotteiden-puheeksi-otto
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/tupakka/vieroitusohjaus/tupakka-ja-nikotiinituotteiden-puheeksi-otto
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00337#T1
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00337#T1
https://thl.fi/documents/155392151/190500116/Audit_C_lomake+korjaus_13.6.23.pdf/d7910d87-4238-78e2-1a97-807481270fc4/Audit_C_lomake+korjaus_13.6.23.pdf?t=1686664001061
https://www.kela.fi/sydansairaudet-kuntoutuskurssit

Euroopan unionin
rahoittama

NextGenerationEU

Lapin hyvinvointialue

.
Lappi buresveadjinguoviu
. Laapi pyereestvaijeemkuaviu

Lappi pue'rrvaajjamvu’'vdd

N3
1N
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8.3 Lahete erikoissairaanhoitoon

Akuuteissa tilanteissa LKS etupaivystajan konsultaatio

Lahete erikoissairaanhoitoon
- LKS: Sis-pkl Koronaariangio
- LPKS: Sisatautien kardiologia

~~

Sepelvaltimoiden angiografian lahettamisen indikaatiot:

- Normaalia elamaa hairitseva angina pectoris (AP) asianmukaisesta laakityksesta
huolimatta

- Korkean riskin potilas ja/tai suuren vaaran |dydokset

- AP ja sydamen vajaatoiminta

- Epavarma diagnoosi, kajoamattomat tutkimukset eivat sovi

[

~

Lahetteen olisi hyva sisdltaa seuraavat asiat:

Anamneesi
- Perussairaudet, allergiat, laakitys (Huom! ennusteeseen vaikuttava
maksimaalinen laakitys aloitettu)
- Aikaisemmat sepelvaltimotautiin liittyvat toimenpiteet ja mahdolliset tehdyt
tutkimukset
- Potilaan oirekuvaus, kesto (mm. tyypillinen rintakipu, hengenahdistus,
rasituksen sieto), toimintakyky
- Oirekontrollin toteutuminen
- Riskitekijat: tupakointi, sukurasite, diabetes, dyslipidemia, hypertensio (RR-taso)
Status

Tutkimukset
- Kirjaa otettujen laboratoriokokeiden vastaukset
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8.4 Sepelvaltimotauti: Maaraaikaiskontrollin kirjaamisen

ohje

Laakari ja hoitaja

Kansallinen
otsikko

Otsikon sisalto, valmiit tekstit kirjaamisen pohjaan

Tulosyy

Kirjaa hoitoon hakeutumisen syy

Esitiedot

Huomioi hoidossa potilaan PTH:ssa tai ESH:ssa laadittu hoito-
suunnitelma
Tulee vastaanotolle hoitosuunnitelman mukaisesti...Potilaalle
tehty...
- Nykysairaudet, esitiedot edeltdneestd toimenpiteesta/diag-
noosista ja edeltava hoito
- Sukuanamneesi: sydan- ja verisuonisairauksien sukurasite
- Potilaan oma nakemys hoidosta ja hoitotasapainosta: vointi,
rasituksen sieto/rintatuntemukset, lyhytaikaisen nitraatin
tarve...
- Mahdollisten edeltavien tutkimusten tarkistus ja Kirjaus

Terveyteen
vaikuttavat
tekijat

Kirjataan potilaan terveyteen ja sairauteen liittyvia elintapoja ja
elamantilanteita. Kirjaus tehdaan ensisijaisesti rakenteisesti.

- Elintavat: Ravinto, paino, liikkuminen, lepo (huomioi mahd.
uniapneaepaily, tarv Stop-Bang kysely), suun terveys (ham-
mastarkastus tehty viimeksi kk/vuosi, suunhoitorutiinit)

- Diabetesriskin tunnistaminen T2D: Tee Kansansairauksien ris-
kitesti » kirjaa dm-riskipisteet ja lisatietoihin muistisairauden
riskipisteet

- Alkoholin ja paihteiden kayttd: tee AUDIT-C ja kirjaa tulos

- Tupakointi

o Tarv. Nikotiiniriippuvuus HSI ja 30 s mini-interventio

- Masennuskysely BDI

- GDS-15 (mielialakysely yli 65 v)

Nykytila

Kirjataan tiedot potilaan senhetkisesta tilasta.

- Yleisvointi: tamanhetkinen vointi ja oirekuva. Psyykkinen
vointi: elamanhallinta, jaksaminen.
- Laakari: Hengitysaanien auskultaatio, Sydamen tutkiminen

Tutkimuk-
set

Kirjataan laboratorio- ja kuvantamistutkimuksista tehdyt huomiot
ja loydokset
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Fysiologiset

Kirjataan ensisijaisesti potilastietojdrjestelman rakenteiseen

mittaukset | osaan.
- Verenpaine (vastaanotolla mitattu)
- Pulssi/syke
- Verenpaine (Kotiseuranta, Lisatietoihin kotimittausten KA,
RR-vaihteluvali, pulssin vaihteluvali, aamu- ja ilta-KA)
- Kehon painoindeksi (pituus, paino, BMI)
- Vyotarénymparys
Ennaltaeh- | Kirjataan rokotuksiin, hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseen an-
kaisy nettu ohjous/tieto vapaamuotoisena teksting, kts. Terveyteen vai-
kuttavat tekijat kohta
- Keskusteltu ravitsemukseen liittyen... (ravitsemusohjaus)
- Kannustettu potilasta liikkumaan...
- Keskusteltu painonhallinnasta....
- Otettu puheeksi alkoholin kdyttéoén /tupakointiin /odihteiden
kayttoon liittyen...
Omahoidon tueksi:
- Liikkumistottumukset: Liikuntaohje
- Ohjaus suunhoitoon: Suunterveys
- Vertaistuki: Lapin sydanpiiri, puh.040549883]
- Lapha Hyvinvointia arkeesi
- Terveyskyla: Tietoa sepelvaltimotaudista, Liikunta sepelvalti-
motaudin hoidossa ja Painonhallintapolku
- Sydanliitto: Sydanystavallinen ruokavalio
- Sydankeskus: Seksuaaliterveys
- Terveysportti: Tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden ehkaisy ja
hoito, Liikuntaohje
Toimenpi- | Kirjataan tehdyt toimenpiteet THL — Toimenpideluokituksella.
teet

- OABA48 Elintapoihin liittyva neuvonta ja ohjaus

- OABG3 hyvinvoinnin neuvonta ja ohjaus

- OABOG4 digitaalisiin itse- ja omahoitopalveluihin liittyva neu-
vonta ja ohjaus

- IHAIO Alkoholin ongelmakayton strukturoitu kartoitus

- IHA21 Alkoholin riski- ja haitallisen kaytdn mini-interventio

- IHAI Tupakka- ja muiden nikotiinituotteiden kaytdn struktu-
roitu kartoitus

- IHA22 Tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytdn mini-interventio
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https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00983/sepelvaltimotauti-liikuntaohje?q=sepelvaltimotauti
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https://lapha.fi/hyvinvointia-arkeesi
https://www.terveyskyla.fi/sydansairaudet/tietoa/sepelvaltimotauti/tietoa-sepelvaltimotaudista
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/kuntoutumistalon-oppaat/opas-liikunta-sepelvaltimotaudin-hoidossa
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/kuntoutumistalon-oppaat/opas-liikunta-sepelvaltimotaudin-hoidossa
https://www.terveyskyla.fi/painonhallinta/itsehoito/painonhallintapolku
https://sydan.fi/
https://sydan.fi/fakta/terveellinen-ruoka-on-sydanystavallista-ruokaa/
https://www.sydankeskus.com/sydamen-asialla/sydan-ja-seksi/
https://www.kaypahoito.fi/kht00003
https://www.kaypahoito.fi/kht00003
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00983/sepelvaltimotauti-liikuntaohje?q=sepelvaltimotauti
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Laskehoito | Lddkehoidon ohjaukseen liittyvdt kommentit, [Gdkehoidon toteutu-
minen, mahdolliset sivuvaikutukset ja ohjaus

Tarkista laakelistan ajantasaisuus, uusi reseptit

Hoidon syy | Kdyntisyy (ICPC-2) tai Iadkdrin potilaalle jo asettama diagnoosi
(ICD-10)

Diagnoosi

Konsultaa- | Tarvittaessa Iaddkdarin konsultaatio

tio - Selkea kysymyksenasettelu!
Suunni- Kirjaus jatkohoidosta/seurannoista
telma

Laaditaan/paivitetdan terveys- ja hoitosuunnitelma
Maaraaikaiskontrollit hoitajalla 1 vuoden valein ja laakarilla 2-
3 vuoden valein. Varaa itse ajan.

o Ohjelmoitu edeltavat tutkimuspyynnoét... Ohjeistus tutki-
muksiin liittyen: ravinnotta, virtsanayte, sydanfilmi. Varaa
itse ajan laboratorioon.

o Maaraaikaiskokontrollia ennen 4 vrk:n verenpaineseu-
ranta

Tarvittaessa on jo aiemmmin yhteydessa omaan tiimiin mikali
voinnissa tapahtuu muutosta.

Ohjaaminen kuntoneuvolaan/fysioterapiaan

Vertaistuki: Kelan sopeutumisvalmennus, Lapin sydanpiiri
puh: 0405498831
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8.5 Sepelvaltimotauti: THS sisalto

- Suunnitteluun osallistuneet ammattihenkilét
o Omahoitaja/omalaakari ja hoitoa koordinoiva taho

- Hoidon tarpeet
o Hyvan hoitotasapainon yllapitaminen ja liitannaissairauksien ehkaisemi-

nen

- Hoidon tavoitteet
o Potilaan kanssa tunnistetut ja potilaan sanoittamat tavoitteet, joihin han

on valmis sitoutumaan

Tavoitteiden asettamiseen huomiona: Tupakointi, kohonnut RR, ko-
lesteroli, DM2, ylipaino, keskivartalolihavuus, ei alkoholiperdinen
rasvamaksatauti, vahdinen liikunta, runsas istuminen, stressi, ma-
sennus ja paradontiitti ovat keskeisia riskitekijoita, joihin potilas voi
vaikuttaa.

Esim: numeerisia (paino), elintapoihin liittyvid (ravinnon laatu, lii-
kunnan lisédminen) tai omahoitoon liittyvid pdivittdisia tekoja

o Laakarin asettamat tavoitetasot:

RR-tavoite, Huom! RR alarajan maaritys erityisesti iakkaille ja hau-
raille potilaille.
LDL, BMI, vy

- Toteutus ja keinot
o Omahoidon tuen keinot potilaslahtdisesti, joita potilas voi itse toteuttaa

Suunniteltu omahoito: Terveyskyla: Painonhallintapolku, Lapha:
Hyvinvointia arkeesi, Sydanliitto: Sydanystavallinen ruokavalio, Ter-
veysportti: Tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden ehkaisy ja hoito, Lii-
kuntaohje

Laakehoito ja siihen liittyvat huomiot

Suunterveys: saannolliset tarkastukset ja itsehoito

- Tuki, seuranta ja arviointi
o Kirjataan sovitut toimet tavoitteiden saavuttamiseksi

Sovitut jatkohoidon seurannat. Madraaikaiskontrollit hoitajalla 1
vuoden valein, ladkarilla 2-3 vuoden valein. Varaa itse gjat.
Tarvittaessa yhteys aiemmin, mikdli voinnissa muutosta...

- Terveys- ja hoitosuunnitelman lisatiedot
o Voidaan hakea Kannasta potilaalle asetetut, kyseisen sairauden hoidon
kannalta oleelliset diagnoosit
o Terveys- ja hoitosuunnitelman lisatietoihin voidaan tallentaa tekstimuotoi-
sina potilaan suunnitelman laatimis- tai paivitysajankohdan diagnoosi-
ja/tai 1dakityslistat esimerkiksi kopioimalla ne potilasyhteenvedon diag-
noosi- ja laakityslistoilta (huomioi ajantasaisuus!).

Sivu 34/70


https://www.terveyskyla.fi/painonhallinta/itsehoito/painonhallintapolku
https://lapha.fi/hyvinvointia-arkeesi
https://sydan.fi/
https://sydan.fi/fakta/terveellinen-ruoka-on-sydanystavallista-ruokaa/
https://www.kaypahoito.fi/kht00003
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00983/sepelvaltimotauti-liikuntaohje?q=sepelvaltimotauti
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00983/sepelvaltimotauti-liikuntaohje?q=sepelvaltimotauti

Euroopan unionin
rahoittama

NextGenerationEU

Lapin hyvinvointialue

.
Lappi buresveadjinguoviu
. Laapi pyereestvaijeemkuaviu

Lappi pue'rrvaajjamvu’vdd

N
£

Ohjeita ammattilaisille

9 Tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden hoito

Tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton lopettaminen on keskeinen osa monien sairauk-
sien hoitoa. Tupakka- ja nikotiiniriippuvuus on pitkaaikaissairaus, joka vaatii toistuvaa tu-
kea ja seurantaa. Terveydenhuollon ammattilaisten tehtavana on tunnistaa kaytto ja riip-
puvuus, kehottaa potilasta lopettamaan kayttd seka auttaa ja kannustaa hanta vieroi-
tuksessa.

Hoidon tavoitteet:
- Tupakoimattomuus/nuuskan tai nikotiinipussien kayton lopetus

Keskeista hoidossa:

- Puheeksiotto!

- Varenikliini, bupropioni, nortriptyliini ja nikotiinikorvaushoito ovat tehokkaita, ja
niita tulee aktiivisesti kayttaa vieroituksessa. Varenikliini on l[adkkeista tehokkain.

- Tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytén uudelleen aloittaminen ei tarkoita vieroi-
tuksen lopullista epaonnistumista. Relapseihin johtaneet syyt tulee ymmartaa.

- Hoitosuunnitelmaan tulee Kirjata yhdessa potilaan kanssa vieroituksen tavoitteet
ja toteutus.
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Omahoitaja KYSY AINA TUPAKKA- JA NIKOTIINITUOTTEIDEN KAYTTO! *Askivuosien laskeminen:
OrrrlEEkE (Tupakka, sahkotupakka, nuuska, nikotiinipussit) - Paivittain poltettujen askien (1 aski = 20 savuketta)
Kirjaa: maara x tupakoinnin kesto vuosina
Omahgltaja - Kayntisyy P17 Tupakointi TAlI Diagnoosi F17.1 Haitallinen kaytto tupakka, TAI
o Talk . F17.2 Riippuvuusoireyhtyma tupakka - Paivittain poltettujen savukkeiden maara x 365 x tupa-
malaakari L o
- Lisaa otsikko Terveyteen vaikuttavat tekijat > Lisaa tieto: Tupakointi koinnin kesto vuosina, jaetaan tulos kahdellakymme-
o Tupakkatuotteiden kayttd/lopetus nella
o Lisatietoihin: . . . .
»  Mitd tupakka/nikotiinituotetta kayttaa/on kayttanyt ja maara _>MU|sta COPD-riski tupakoivilla, oireet!
(kplArK). Lisdksi askivuodet* jos tupakoi/on tupakoinut. [r - Riski kasvaa yli 20 askivuotta tupakoineilla ja yli 40-
B vuotiailla!
>
HAASTATTELE
- Nikotiiniriippuvuustesti HSI tai Nuuskatesti
- Onko potilas harkinnut lopettamista?
B | | ]
N )\ N )
EHKA KYLLA
] g | g
V » V V PYT .
ILMAISE HUOLLI! HERATTELE! OHJAA NEUVONTA JA TUKI: LAAKARIN KONS.
- Saastélaskuri - Lopettaisinko tupakoinnin? - Hengitysliiton vieroitusryhma (eta) - Varenikliini rajoite-
- Tupakoinnin lopettami- - Tupakoinnin lopettamisen - Tupakoinnin lopettaminen itsehoito-ohjelma tusti peruskorvat-
sen terveyshyddyt terveyshyodyt TEE VIEROITUSSUUNNITELMA (THS) tava, edellytyksena
- Saastolaskuri JA SOVI KONTROLLIT: Erillisselvitysmer-
Toimenpidekoodit: Sovi soittoaika itselle 2 vk:n - Laakehoito » Laakarin kons. Kintg reseptissa
3 IHAT (kdytén kartoitus) padhan TAl o e
P, . Vahva nikotiiniriippu-
> IHA22 (mini-interventio) - Nikotiinikorvaushoito (1, 2) tai Yhdistelmahoito (1, 2) vuus:
2 Kirjaa aina Diagnoosi/Kayntisyy tell i K y Koiville i . . .
UUSI LAAKEKOKEILU TAI » Suosite aanyli 19 savu ettq pv tupakoiville ja voi- - HSI pisteet 3-6 tai
B makkaasti nikotiiniriippuvaisille** nuuskan kayt- - Nuuska-testin pisteet 6
Lisatietoa: NIKOTIINIYHDISTELMAHOITO tajille tai yli
- Tupakka- ja nikotiiniriippuvuu- =B B
den ehkaisy ja hoito > .
- Tupakoinnin lopettaminen - KONTROLLIT (Iaak.e/korvaushowo) . ] TUPAKOINTI
- Nuuska ja nikotiinipussit - Hoitajan soitto 1-2 vk, 4 vk ja 3 kk kuluttua hoidon i
o . . . . — LOPPUU
- Hengitysliiton savuttomuusma- aloituksesta (pl. potilaat, joilla hoidon seuranta
teriaalit myds pohjoissaameksi omassa ryhmassa)



https://www.kaypahoito.fi/hoi40020#T3
https://paihdelinkki.fi/testit-ja-laskurit/nikotiini/nuuskatesti/
https://www.kaypahoito.fi/hoi06040#s8_2
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/tupakka/vieroitusohjaus/tupakka-ja-nikotiinituotteiden-puheeksi-otto
https://www.hengitysliitto.fi/elamanlaatu-ja-hyvinvointi/savuttomuus/maksuttomat-stumppi-tukipalvelut/saastolaskuri/
https://www.hengitysliitto.fi/wp-content/uploads/2020/12/Stumppi-tupakoinnin-lopettamisen-terveyshyodyt.pdf
https://www.hengitysliitto.fi/wp-content/uploads/2020/12/Stumppi-tupakoinnin-lopettamisen-terveyshyodyt.pdf
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/tupakka/vieroitusohjaus/tupakka-ja-nikotiinituotteiden-puheeksi-otto
https://www.hengitysliitto.fi/wp-content/uploads/2021/05/LopettaisinkoTupakoinnin-esite_saavutettava.pdf
https://www.hengitysliitto.fi/wp-content/uploads/2020/12/Stumppi-tupakoinnin-lopettamisen-terveyshyodyt.pdf
https://www.hengitysliitto.fi/wp-content/uploads/2020/12/Stumppi-tupakoinnin-lopettamisen-terveyshyodyt.pdf
https://www.hengitysliitto.fi/elamanlaatu-ja-hyvinvointi/savuttomuus/maksuttomat-stumppi-tukipalvelut/saastolaskuri/
https://www.hengitysliitto.fi/elamanlaatu-ja-hyvinvointi/savuttomuus/maksuttomat-stumppi-tukipalvelut/ryhmat-lopettajille/
https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/palvelut/kuntoutumistalon-itsehoito-ohjelmat/tupakoinnin-lopettaminen-hyvan-hoidon-tukena-itsehoito-ohjelma
https://www.kaypahoito.fi/hoi40020#s11
https://www.kaypahoito.fi/hoi40020#s11
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00337
https://paihdelinkki.fi/tietopankki/pikatieto/nuuska/
https://www.hengitysliitto.fi/elamanlaatu-ja-hyvinvointi/savuttomuus/maksuttomat-stumppi-tukipalvelut/savuttomuusmateriaalit/
https://www.hengitysliitto.fi/elamanlaatu-ja-hyvinvointi/savuttomuus/maksuttomat-stumppi-tukipalvelut/savuttomuusmateriaalit/
https://www.kaypahoito.fi/hoi40020#T5
https://www.kela.fi/laakevare
https://www.kela.fi/yhteistyokumppanit-laakekorvaukset-reseptimerkinnat#champix
https://www.kela.fi/yhteistyokumppanit-laakekorvaukset-reseptimerkinnat#champix

9.2 Nikotiinikorvaushoito: Depotlaastari

Vaihtoehto 1

Jos tupakoit runsaasti (yli 20 savuketta/vrk):

1. Kiinnita yksi 25 mg/16 tunnin laastari (Vaihe 1) aamulla ja poista se nukkumaan mennessasi.

2. Hoidon kesto on yksilollinen. Aloita vieroittautuminen laastarista noin 2 kuukauden kuluttua kayttamalla ensin yhta
15 mg/16 tunnin laastaria (Vaihe 2) paivassa 2 viikon ajan ja sitten yhtd 10 mg/16 tunnin laastaria (Vaihe 3) paivassa 2
viikon ajan.

Jos tupakoit vahan (korkeintaan 20 savuketta/vrk):

1. Kiinnita yksi 15 mg/16 tunnin laastari (Vaihe 2) aamulla ja poista se nukkumaan mennessasi.

2. Hoidon kesto on yksilollinen. Aloita vieroittautuminen laastarista noin 2 kuukauden kuluttua kayttamalla yhta 10
mg/16 tunnin laastaria (Vaihe 3) paivassa 4 viikon ajan.

Runsaasti tupakoivat Vahan tupakoivat
Annosohjelma Hoidon kesto Annosohjelma Hoidon kesto

Vaihe 1 Wf.S' ..25 mg/16 tunnin laastari 2 kuukautta Vaihe 1

paivassa
Vaihe 2 Wf?' .1.5 r.T‘9”6 tunnin laastari 2 viikkoa Vaihe 2 Wf.S' .1.5 r.T‘g/‘G tunnin laastari 2 kuukautta

paivassa paivassa
Vaihe 3 Ylf.Sl ]O mg/16 tunnin laastari 5 viikkoa Vaihe 3 Ylf.SI ]O rpg/]6 tunnin laastari 4 viikkoa

paivassa paivassa

Yli 6 kuukauden hoitoa ei suositella. Jotkut tupakoinnin lopettaneista saattavat kuitenkin tarvita pitempiaikaista hoi-
toa tupakoinnin uudelleenaloittamisen valttamiseksi.




9.3 Nikotiinikorvaushoito: Depotlaastari

Vaihtoehto 2

Annos on yksi laastari kerran vuorokaudessa ja sen annetaan olla paikallaan 24 tuntia tai valveillaoloajan. Laastarin ym-
parivuorokautinen kaytto on tarpeen, jos “tupakanhimo” tuntuu jo aamulla. Laastarin vahvuus valitaan tupakointitottu-
musten mukaan.

Jos tupakoit runsaasti (yli 20 savuketta/vrk):

1. Kiinnitd yksi 21 mg/24 tunnin laastari (Vaihe 1) vuorokaudessa.

2. Hoidon kesto on yksilollinen. Aloita vieroittautuminen laastarista noin 3-4 viikon kuluttua kayttamalla ensin yhta 14
mg/24 tunnin laastaria (Vaihe 2) vuorokaudessa 3-4 viikon ajan ja sitten yhtd 7 mg/24 tunnin laastaria (Vaihe 3) vuo-
rokaudessa 3-4 viikon ajan.

Jos tupakoit vahan (alle 20 savuketta/vrk):

1. Kiinnita yksi 14 mg/24 tunnin laastari (Vaihe 2) vuorokaudessa.

2. Hoidon kesto on yksiléllinen. Aloita vieroittautuminen laastarista noin 3-8 viikon kuluttua kayttamalla yhta 7 mg/24
tunnin laastaria (Vaihe 3) vuorokaudessa 3-8 viikon ajan.

Runsaasti tupakoivat Vahan tupakoivat

Annosohjelma Hoidon kesto Annosohjelma Hoidon kesto

Yksi 21 mg/24 tunnin laastari

Vaihe 1 vuorokaudessa

3-4 viikkoa Vaihe 1

Yksi 14 mg/24 tunnin laastari 2_4 viikkoa Vaihe 2 Yksi 14 mg/24 tunnin laastari

Vaihe 2
vuorokaudessa vuorokaudessa

2 kuukautta

Yksi 7 mg/24 tunnin laastari 34 viikkoa Vaihe 3 Yksi 7 mg/24 tunnin laastari

Vaihe 3
vuorokaudessa vuorokaudessa

4 viikkoa

Hoitoaika yhteensa enintaan 12 viikkoa (3 kuukautta).




9.4 Nikotiiniyhdistelmahoito

Vaihtoehto 1: Depotlaastari + imeskelytabletti

Voimakkaasti tupakasta riippuvaiset, jotka kokevat nikotiinihimoa laastarihoidon aikana tai jotka ovat epaonnistuneet
kayttaessaan yhta nikotiinikorvausvalmistetta, voivat kayttaa nikotiinilaastaria yhdessa imeskelytabletti 1 mg kanssa.
Kayttajan pitaa lopettaa tupakointi kokonaan yhdistelmahoidon aikana.

Hoidon kesto Laastari Imeskelytabletti 1 mg
. . . . . Tarvittaessa, suositeltu maara
Ensimmaiset 6-12 viikkoa Yksi 21 mg/24 tunnin laastari vuorokaudessa 5-6 tbl/pv. (max. 15 tbl/pv.)
Seuraavat 3-6 viikkoa Yksi 14 mg/24 tunnin laastari vuorokaudessa Kay‘Fa imeskelytabletteja
tarvittaessa
3—6 viikon ajan Yksi 7 mg/24 tunnin laastari vuorokaudessa Kay‘ga Imeskelytabletteja
tarvittaessa

Vaihtoehtoisesti voit lopettaa laastarin kaytdn 6-12 viikon jalkeen ja kayttaa imeskelytabletteja tarpeen mukaan
hoidon loppuun asti, vahentamalla imeskelytablettien maaraa asteittain. Hoidon keston suositus 6 kk, imeskely-
tablettien kayttoa voidaan jatkaa korkeintaan 9 kk asti.




9.5 Nikotiiniyhdistelmahoito

Vaihtoehto 2: Depotlaastari + purukumi TAl suusumute

Voimakkaasti tupakasta riippuvaiset, jotka kokevat nikotiinihnimoa laastarihoidon aikana tai jotka ovat epaonnistuneet
kayttaessdan yhta nikotiinikorvausvalmistetta, voivat kayttaa nikotiinilaastaria yhdessa 2 mg purukumin tai 1 mg/annos
suusumutteen kanssa. Kayttajan pitaa lopettaa tupakointi kokonaan yhdistelmahoidon aikana.

Purukumi 2 mg TAI
Suusumute 1 mg/annos
Purukumi 2 mg: Tarpeen mu-
kaan, suositeltu annos 5-6 pu-
rukumia paivittain, max. 15 pu-

rukumia/pv.
Ensimmaiset 8 viikkoa Yksi 25 mg/16 tunnin laastari paivassa TAI

Hoidon kesto Laastari

Suusumute 1 mg/annos: Tar-
peen mukaan n. 13 annosta/pv.,
max. 32 annosta/pv.

Tarvittaessa purukumi 2 mg

Seuraavat 2 viikkoa Yksi 15 mg/16 tunnin laastari paivassa TAI suusumute 1 mg/annos

Tarvittaessa purukumi 2 mg

Seuraavat 2 viikkoa Yksi 10 mg/16 tunnin laastari paivassa TAI suusumute 1 mg/annos

Vahenna asteittain purukumin

Hoidon loppuun TAIl suusumutteen maaraa

Vaihtoehtoisesti voit lopettaa laastarin kayton 8 viikon jalkeen ja kayttaa nikotiinipurukumia tai suusumutetta
tarpeen mukaan.




Euroopan unionin
rahoittama
NextGenerationEU

N
£

Lapin hyvinvointialue

.
Lappi buresveadjinguoviu
. Laapi pyereestvaijeemkuaviu

Lappi pue'rrvaajjamvu’vdd

Ohjeita ammattilaisille

10 Tyypin 2 diabetes

Potilaan hoidon seuranta ensisijaisesti Diabetes digihoitopolulla.

Hoidon tavoitteet:

- Tavoitteena on diabeteksen ehkaisy, varhainen toteaminen, hyva hoito, elaman-
laadun tukeminen, liitannaissairauksien ehkaiseminen ja komplikaatioiden esta-
minen.

- Huom! Jos tiedossa olevan diabeteksen kesto on alle 6 vuotta, tavoitellaan remis-

siota eli normoglykemiaa elintapamuutosten ja painonhallinnan avulla ika ja ko-
konaistilanne huomioiden.

Keskeista hoidossa:
- Diagnoosin asettaminen, hoidon aloittaminen (elintapahoito + laakehoito) ja
THS:n laatiminen viivytyksetta

o Tavoitearvot nopeasti tavoitteeseen!

o Elintavoilla on merkittava rooli sairauden hallinnassa. Elintapaohjauksessa
ja omahoidon tukemisessa huomioidaan potilaan elamantilanne, voimava-
rat ja yksildllinen diabeteksen hoito. Elintapaohjaus toteutetaan yksilolli-
sesti potilaan motivaatio ja hoitotavoitteet huomioiden.

Rakenteinen kirjaaminen:
- Kirjaamisen sisalldn tulee aina kuvastaa potilaskontaktin sisaltéa. Potilastietojar-

jestelmassa olevaan kirjaamisen mallipohjaan voit tarvittaessa lisata muita kan-
sallisia otsikoita ja tekstia, tai poistaa sielta tarpeettomia.
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Omahoitaja

HTA *Tyypin 2 diabeteksen riskitekijat:

Omalaakari

- Perussairaudet, laakitykset, allergiat
- Potilaan oirekuva, oireiden kesto ja tamanhetkinen vointi
» Huom! Potilas usein taysin oireeton!

1

- Toimi potilaan oirekuvan mukaan seuraavasti ja huomioi jatkohoito

~~
Diabeteksen seulonta: Potilaan oirekuva ja Tyypin 2 diabeteksen riskitekijat*

Tyypin 2 diabetesta lahisuvussa

BMI yli 30 kg/m?2 tai vydtaronymparys miehilld yli 100 cm, nai-
sillayli90 cm

- Joskus todettu suurentunut glukoosipitoisuus, heikentynyt
glukoosinsieto (IGT), suurentunut paastoarvo (IFG) tai raskaus-
diabetes

Kohonnut verenpaine tai kardiovaskulaarisairaus

Oireinen

Oireeton

Tee Kansansairauksien riskitesti ja arvioi riskitekijat*

- Jano, suuret virtsamaarat,

selittamaton laihtuminen

Merkittava riski:

DM-riskipisteet yli 11 TAl vahin-

taan 2 riskitekijaa

—

Vahainen riski:
DM-riskipisteet alle 12 ja O-1
riskitekijaa*

—

- P-Gluk kiireellisena,
lisaksi HbAlc

Laakarin konsultaatio
- Tarv. lisatutkimukset,
mm. ketoaineet

N~
Ohjelmoi HbAIc ja fP-Gluk,
tarv. glukoosirasitus
Huolehdi vastauksen katso-
minen ja jatkohoito

Laakarin kons. tarv.

. T
Uusi arviointi viiden vuo-

den kuluttua
- Elintapaohjaus

] > B S

d
Diabeettiset arvot** ‘é

~
Esidiabeettiset arvot**

Normaalit arvot

—

Laakarin konsultaatio
2 Diagnoosin asettaminen ja
laakityksen aloitus

S~
Digihoitopolku tai HVO
Elintapaohjaus, Laphan ohje

Seuranta: vuosittain fP-Gluk
ja HbAlc, 5 v. valein Gluk-R1

Etakontakti
Elintapaohjaus

Uusi arvio kolmen vuoden
kuluttua

**Tyypin 2 diabeteksen diagnostiset kriteerit:

Oireinen: » Yksikin poikkeava tulos oireisella riittaa!
- P-Gluk yli 11 mmol/I

- HbAlc 48 mmol/l tai yli

- fP-Gluk 7 mmol/l tai yli

- Glukoosirasituksessa 2 h arvo yli Tmmol/I

Oireeton:
- HbAlc 48 mmol/l tai yli 2 Yksikin poikkeava tulos riitta3
- fP-Gluk 7 mmol/l tai yli toistetusti eri paivina (uusi koe 2-4
vk:n kuluessa) TAl lisaksi poikkeava 2 h arvo
o Jos fP-Gluk yli 11 mmol/l » Hoito aloitetaan heti!
- Glukoosirasituksessa 2 h arvo yli 11 mmol/| toistetusti eri pai-
vina TAl lisaksi poikkeava fP-Gluk

Esidiabetes:

»fP-Gluk 6.1-6.9 mmol/l (suurentunut paastoarvo, IFG)

> Glukoosirasituksessa 2 h arvo 7.8-11 mmol/I (heikentynyt glu-
koosinsieto, IGT)

Raskausdiabetes
» Glukoosirasituksessa fP-Gluk 5.3 mmol/l tai yli, 1 h arvo 10.0
mmol/| tai yli ja 2 h arvo 8.6 mmol/l tai yli

***Laboratoriotutkimukset:

- HbAIc, lipidit, ALAT, K, Krea, U-Alb/Krea, TSH, PVK
- EKG ainakin yli 40-vuotiailta

- Valikoidusti GAD-vasta-aineet ja C-peptidi

LAAKARIN KONSULTAATIO

- DM2-dg, laakityksen aloittaminen ja

jatkosuunnitelman laatiminen

- Laboratoriokokeet*** tarvittaessa
- Ohjataan 2 kk:n sisaan ensitietoon

(ryhma/HVO)

Ensitieto

- DM2 sairautena,

> omahoidon oh-
jaus ja digihoito-

polun esittely,

kts. kaynti

LVO-kaynnin kiireellisyys ladakarin arvion mukaan, mieluiten ensitiedon jalkeen

- Alkukartoitus, jalan tutkiminen ja riskiluokan maarittaminen
- THS laatiminen, tavoitteet: HbAIc, LDL, RR, paastosokeri, aterian jalkeinen vs-arvo, BMI,

vyotaronymparys

- B-lausunto laakekorvattavuudesta, lahete silmanpohjakuviin yksikon ohjeiden mukaan
- 6 kk:n sisaan HVOQO:lle (kts. potilas hoidon piirissa)



https://www.kaypahoito.fi/hoi50068
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabetes/tyypin-2-diabetes/tyypin-2-diabeteksen-ehkaisy
https://diabetes.fi/diabetestietoa/tee-riskitesti/?gad_source=1&gad_campaignid=22579946042&gbraid=0AAAAA9tmRQZ4mNnvO1ForfWFhdJXz5X_q&gclid=CjwKCAjw9uPCBhATEiwABHN9K9i_fOu9wCpK4DPpEwldsnuuNWE_DQxoC_Sn2r90Ha4KqoZLI4L4OBoCYN8QAvD_BwE
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabetes/tyypin-2-diabetes/tyypin-2-diabeteksen-ehkaisy
https://lapitoy.sharepoint.com/sites/laphaintra-terveyspalvelut/Jaetut%20asiakirjat/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Flaphaintra%2Dterveyspalvelut%2FJaetut%20asiakirjat%2FHYTE%2Dkerroin%2FLapha%20Elintapaneuvonnan%20toteutuminen%20tyypin%202%20diabetesriskiss%C3%A4%20oleville%2Epdf&parent=%2Fsites%2Flaphaintra%2Dterveyspalvelut%2FJaetut%20asiakirjat%2FHYTE%2Dkerroin
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabetes/tyypin-2-diabetes/tyypin-2-diabeteksen-ehkaisy
https://www.kaypahoito.fi/nix00776
https://www.kaypahoito.fi/hoi50056#T2

10.2

TYYPIN 2 DIABETEKSEN HOITO/POTILAS HOIDON PIIRISSA

Omahoitaja

Omalaakari

Maaraaikaiskontrollit vuorotellen hoitajalla/laékarilla liikennevalojen mukaisin valein (I5hi-/etavo)
2 Edeltavasti RR-seuranta, vs-seuranta, laakelista, omahoitolomake ja laboratoriokokeet*

Perusajatus: THS:n mukaiset muuttujat nopeasti tavoitteeseen, tarv. tihennetty seuranta 1-3 kk

MAARAAIKAISKONTROLLIT TIHEAMMIN

(MAX. 6 KK)

- Ensimmaisen vuoden aikana TAl
- Mikaan muuttuja (HbAlc, LDL, RR) ei ole tavoit-
teessa
o Ei-tavoitteessa olevat muuttujat nopeasti
tavoitteeseen! Tihennetty seuranta 1-3 kk

MAARAAIKAISKONTROLLIT 18 KK VALEIN,
jos jokin naista:

MAARAAIKAISKONTROLLIT 24 KK VALEIN,
jos kaikki naista tayttyy:

- Insuliini tai vahintaan 2 DM-ld3ketta/ yhdistel-
malaake
- Vain 1 muuttuja (HbAIc, LDL, RR) tavoitteessa
o Ei-tavoitteessa olevat muuttujat nopeasti
tavoitteeseen! Tihennetty seuranta 1-3 kk

- Diabeettinen kohde-elinvaurio (silmanpohja-,
munuais- tai hermostovaurio) ja/tai valtimo-
tauti (MCC, ASO, AVH)

- Jalkojen riskiluokka 2 tai 3

Vain 1 tablettimuotoinen DM-ladke kaytossa

Diagnoosista yli 1 vuosi

- Parjaa

- Ei kohde-elinvaurioita eli E11.9

- Jalkojen riskiluokka O tai 1

- Vahintaan 2 muuttujaa (HbAlc, LDL, RR) tavoit-

teessa

o Ei-tavoitteessa oleva muuttuja nopeasti

tavoitteeseen! Tihennetty seuranta 1-3 kk

Jos diabeteksen kesto alle Omabhoitaja

MAARAAIKAISKONTROLLIN MUISTILISTA

RR kirjaamisohje:
» Lisaa otsikko: Fysiologiset

Omalaakari

6 v, tavoitellaan remissiota
(normoglykemia) elintapa-

- Liita potilas Diabetes digihoitopolulle aina, kun se on mahdollista

mittaukset >Verenpaine:

muutosten ja painonhallin- - Huomio edeltavat lomakkeet ja laboratoriokokeet* Lisatietoihin kotimittaus-
nan avulla ika ja kokonaisti- - Hoidon ohjaus ja omahoidon tukeminen** elintavat/painonhallinta ten KA, RR-vaihteluvali,
lanne huomioiden. - Paivita THS: Hoidon tavoitteet yhdessa potilaan kanssa (HbAlc, LDL, RR, kotimittausten paasto- pulssin vaihteluvali, aamu-

arvo, aterian jalkeinen arvo, vyotaron ymparys ja BMI,), Iri:n kons. tarvittaessa

*Maaraaikaiskontrollia

o Paivita tavoitteet, mikali todetaan liitannaissairaus!

jailta-KA
AUDIT-C kirjaamisohje:
+ Lisaa otsikko: Terveyteen

edeltavat laboratorio- - Kirjaa ICPC-2/ICD-10 >
e, . . e . . . vaikuttavat tekijat
kokeet: - Paivita laakelista, merkitse paivitetyksi, uusi reseptit ~Lisa3 tieto: AUDIT-C
o PVK, HbAIc, K, Na, Krea, U- - Tupakka/nikotiinituotteet*** tarv. Nikotiiniriippuvuus HSI ja 30 s mini-interventio » Lisaa otsikko: Toimenpi-
Alb/Krea - Alkoholi: AUDIT-C teet: IHAIO
Lisaksi LDL, jos statiini - Suunhoito: hammastarkastus tehty kk/vuosi, suunhoitorutiinit? ++Tupakka kirjaamisohje:
kaytossa - Jalan tutkiminen ja riskiluokan maarittaminen, tarv. lahete jalkojenhoitoon (kriteerit) » Lisaa otsikko: Terveyteen
o 3(/4) vuoden valein en- - Tarkista silmanpohjakuvien toteutuminen vaikuttavat tekijat >Lisaa
nen LVO-kdyntié liséksi: - Ohjelmoi seuraava maaraaikaiskontrolli liikennevalojen mukaan, laboratoriolahete valmiiksi tieto: Tupakka

ALAT, LDL ja EKG

» Lisaa otsikko: Toimenpi-

o 5 vuoden vilein lisaksi:
TSH, lisaksi
B12-vitamiini, jos
metformiini kaytossa

**Hoidon ohjaus ja omahoidon tukeminen:
- Ammattilaisen tueksi hoidon ohjaukseen: Hoito tutuksi
- Elintapaohjauksen ja omahoidon tueksi: Terveyskyla: Diabetestalo/Elintapaohjaus ja Painonhallinta-
talo/Painonhallintapolku, Lapha: Hyvinvointia arkeesi

teet: IHAT (kayton kartoi-
tus), IHA22 (mini-interven-
tio)

2 Kirjaa diagnoosi/Kayntisyy



https://www.kaypahoito.fi/hoi50056#T2
https://www.kaypahoito.fi/hoi50056#T2
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00337
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/tupakka/vieroitusohjaus/tupakka-ja-nikotiinituotteiden-puheeksi-otto
https://thl.fi/documents/155392151/190500116/Audit_C_lomake+korjaus_13.6.23.pdf/d7910d87-4238-78e2-1a97-807481270fc4/Audit_C_lomake+korjaus_13.6.23.pdf?t=1686664001061
https://lapitoy.sharepoint.com/sites/laphaintra-sote/Jaetut%20asiakirjat/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Flaphaintra%2Dsote%2FJaetut%20asiakirjat%2FSomaattinen%20esh%2FLKS%20medisiininen%20esh%2FJalkaterapia%20LKS%2FJalkojenhoitokriteerist%C3%B6SEH%2Epdf&parent=%2Fsites%2Flaphaintra%2Dsote%2FJaetut%20asiakirjat%2FSomaattinen%20esh%2FLKS%20medisiininen%20esh%2FJalkaterapia%20LKS
https://hoitotutuksi.fi/
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabetes/tyypin-2-diabetes/miten-tyypin-2-diabetesta-hoidetaan
https://www.terveyskyla.fi/painonhallinta/itsehoito/painonhallintapolku
https://lapha.fi/hyvinvointia-arkeesi
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10.3

Lapin hyvinvointialue \\\\|f/,/

Lappi buresveadjinguoviu
Laapi pyereestvaijeemkuaviu

aajjamvu'vdd ///f|\\\\

Lappi pue'rrv

lapha.fi

Diabetesta sairastavan jalan tutkiminen ja riski-

luokan maarittaminen

- Kirjaa aiemmat amputaatiot ja aiemmat jalkahaavat

- Tutki jalan rakenne (kirjaa merkittavat rakennevirheet kuten paallekkain mene-
vat varpaat, vasaravarpaat, vaivaisenluu, charcot'n jalkitila, lattajalka)

- Tutki jalan suojatunto monofilamentin avulla (kts. kohta 1.)

- Arvioi jalan verenkierto sykkeiden palpaatiolla (kts. kohta 2.)

- Maarittele riskiluokka ja ohjaa jatkohoito (kts. kohta 3.)

1. Monofilamenttitutkimus

Monofilamenttitutkimus ennustaa hyvin haavaris-
kia. Tutkimuskohtia on kymmenen (A), mutta kol-
men pisteen tutkiminen (merkitty rasteilla) antaa

lahes yhta varman tuloksen.

Potilas makaa selallaan silmat suljettuina ja saietta
painetaan ihoa vasten kohtisuorassa kulmassa n.
sekunnin ajan voimalla, joka saa saikeen taipu-
maan (B).

Yksikin tuntopuutoskohta merkitsee patologista
|6yddsta. Normaali tulos kirjataan 3/3 l.a., poikkeava
esim. 2/3 |.dx (oikea), 3/3 I.sin (vasen).

Kaypa NoIto -SUOSITUS, Z02T (VIltattu14.8.2025). www.kaypahoito.fi

2. Alaraajojen pulssin palpaatio

Alaraajan pulssit tunnustellaan seuraa-

vassa jarjestyksessa:

1. Arteria dorsalis pedis (ADP)

2. Arteria tibialis posteriot (ATP)
Kirjataan ADP oikea/vasen ja ATP oi-
kea/vasen |6ydoksella + tai —

2+ Ohjaa ABI-mittaukseen, jos et tunne
ADP tai ATP eika potilaalla todettua ala-
raajojen valtimotautia (PAD)

Poikkeava ABI-arvo: alle 0.9 » Laakarin
kons.
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3. Riskiluokan maarittaminen

Haavariski Kriteerit
vrt. terve

Lapin hyvinvointialue

.
Lappi buresveadjinguoviu
- Laapi pyereestvaijeemkudviu

Lappi pue'rrvadjjamvu’vdd
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Hoito ja tutkimukset

0 Ei suojaavan tunnon puutosta, ei
alaraajan valtimotautia (PAD)

Uusi riskinarvio maaraaikaiskontrollien yhteydessa tai
aikaisemmin, jos jalkaongelmia.

Omahoidon ohjaus: Jalkojenhoidon ohjaus, Jalkineoh-
jaus, Voimisteluohje

1 Kaksinker- | Suojaavan tunnon puuttuminen Uusi tarkastus ja riskinarvio maaraaikaiskontrollien yh-
tainen tai alaraajan valtimotauti (PAD) teydessa tai aikaisemmin, jos jalkaongelmia.
Omahoidon ohjaus: Jalkojenhoidon ohjaus ja jalkojen
omahoito-ohje potilaalle, Jalkineohjaus, Voimiste-
luohje
2 Yliviisin- | Jokin seuraavista: Uusi tarkastus ja riskinarvio maaraaikaiskontrollien yh-
kertainen e suojaavan tunnon puuttu- |teydessa tai aikaisemmin, jos jalkaongelmia.
minen ja alaraajan valtimo- Saannslli . . . N
) aanndlliset kaynnit jalkojenhoitajalla:
tauti (PAD) Y ] ) J

e suojaavan tunnon puuttu-
minen ja jalkojen rakenteel-
lisia tai nivelten toiminnalli-
sia muutoksia

e alaraajan tukkiva valtimo-
tauti (PAD) ja jalkojen ra-
kenteellisia tai nivelten toi-
minnallisia muutoksia

e Laphan jalkojenhoidon kriteeristo

e MyoOnnetaan komplisoitumattomassa tilan-
teessa 1-2 kayntikertaa/vuosi jalkojenhoita-
jalla. Uusi lahete voidaan myonta3, jos on selkea
hoitoa vaativa komplikaatio tai sen uhka; esim.
haava.

Omahoidon tehostus: Jalkojenhoidon ohjaus, jalkojen
omahoito-ohje potilaalle, Voimisteluohje

Verenkiertohairididen tutkiminen (ABI) ja hoitomah-
dollisuuksien selvittaminen

Yksilollisten pohjallisten tai erikoisjalkineiden tarpeen
arvio

3 Yli kym- Suojaavan tunnon puuttuminen
menker- tai alaraajojen tukkiva valtimotauti
tainen (PAD) seka yksi tai useampi seu-

raavista:

e aikaisempi jalkahaava

e nykyinen jalkahaava
jalkateran osa-amputaatio
tai nilkan ylapuolinen am-
putaatio

loppuvaiheen munuaistauti

Uusi tarkastus ja riskinarvio jokaisen kaynnin yhtey-
dessa tai aikaisemmin, jos jalkaongelmia.

Saanndlliset kaynnit jalkojenhoitajalla hoitosuunnitel-
man mukaisesti:
e Laphan jalkojenhoidon kriteeristd
e Myodnnetaan komplisoitumattomassa tilan-
teessa 1-2 kayntikertaa/vuosi jalkojenhoita-
jalla. Uusi lahete voidaan myontaa, jos on selkea
hoitoa vaativa komplikaatio tai sen uhka; esim.
haava.

Omahoito: Jalkojenhoidon ohjaus, jalkojen omahoito-
ohje potilaalle, Voimisteluohje

Yksilollisten pohjallisten tai erikoisjalkineiden tarpeen
arvio

Taulukko mukailtu: Diabetekseen liittyvat jalkaongelmat: Kaypa hoito -suositus, 2021 (viitattu14.8.2025). www.kaypahoito fi
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https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabeteksen-omahoito/diabetes-ja-jalkojen-itsehoito/jalkojen-itsehoito-diabeteksessa
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabeteksen-omahoito/diabetes-ja-jalkojen-itsehoito/sopivien-kenkien-valinta-diabeteksessa
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabeteksen-omahoito/diabetes-ja-jalkojen-itsehoito/sopivien-kenkien-valinta-diabeteksessa
https://www.kaypahoito.fi/nix01364
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabeteksen-omahoito/diabetes-ja-jalkojen-itsehoito/jalkojen-itsehoito-diabeteksessa
https://www.kaypahoito.fi/nix01364
https://www.kaypahoito.fi/nix01364
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabeteksen-omahoito/diabetes-ja-jalkojen-itsehoito/sopivien-kenkien-valinta-diabeteksessa
https://www.kaypahoito.fi/nix01364
https://www.kaypahoito.fi/nix01364
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https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabeteksen-omahoito/diabetes-ja-jalkojen-itsehoito/jalkojen-itsehoito-diabeteksessa
https://www.kaypahoito.fi/nix01364
https://www.kaypahoito.fi/nix01364
https://www.kaypahoito.fi/nix01364
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10.4

Tyypin 2 diabetes: Uusi potilas, HVO ensitieto-

kaynnin sisdlto ja kirjaamisen ohje

Tavoite: Ohjauskaynnin yhteydessa potilas liitetdan Diabetes digihoitopolulle, jossa hoi-
don seuranta toteutuu.

Kansallinen Otsikon sisalto, valmiit tekstit kirjaamisen pohjaan
otsikko
Tulosyy Kirjaa hoitoon hakeutumisen syy
Esitiedot Tulee vastaanotolle Tyypin 2 diabeteksen ensitietokaynnille. Poti-
laalle asetettu DM2 diagnoosi x.x.xxxx (huomioi laakarin kirjaus diag-
Nnoosin asettamiseen liittyen).
Nykytila Kirjataan tiedot potilaan senhetkisestad tilasta.
- Yleisvointi lyhyesti, padpaino ohjauksessa
Ennalta- Kdynnin tarkoitus on, ettd potilas saa ohjauksen diabeteksen
ehkaisy hoitoon ja omahoidon toteutukseen, hyédynnd digihoitopolkua.
Kayty lapi diabetesta sairautena ja ohjattu omahoito
- Merkittavin riskitekija on ylipaino: Painonhallintapolku
- Elintapaohjaus ja omahoito/Terveyskyla:

o Tyypin 2 diabetes, Lisasairaudet (munuaiset, silimat, her-
mosto, jalat, suun terveys, seksuaaliterveys ym.), Diabe-
teksen omahoito

- Sokerimittarin kaytdn opastus: Verensokerin mittaaminen, Ve-
rensokerin omaseuranta, Glukoosipitoisuuden omamittaus
- Omahoidon tueksi: Hyvinvointia arkeesi
Toimenpiteet | Kirjataan toimenpiteet THL — Toimenpideluokituksella.
-  OAB48 Elintapoihin liittyva neuvonta ja ohjaus
- OABG63 Hyvinvoinnin neuvonta ja ohjaus
- OAB®G64 Digitaalisiin itse- ja omahoitopalveluihin liittyva neu-
vonta ja ohjaus
Laidkehoito Kirjataan vain, jos ladkehoidossa epaselvyyttd/huolta
Laakehoidon ohjaukseen liittyvat kommmentit, perustelut ja ohjaus
Hoidon syy Kayntisyy T90 Diabetes, tyyppi2 (ICPC-2) tai jo aiemmin asetettu
diagnoosi
Apuvilineet Kirjataan annetut hoitotarvikkeet
ji} hoitotar- - Tuotteen nimi, REF numero, kulutusmaara, huomiot tuottee-
vikkeet seen liittyen
Suunnitelma | Selked kirjaus jatkohoidosta/seurannasta
Vs-omaseurantaohje, hoitotarvikejakelu, elintavat/omahoito. LEGka-
rin vastaanotto x-ajan kuluttua, aika ilmoitetaan potilaalle...
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10.5

kirjaamisen ohje

Kansallinen
otsikko

Tulosyy

Esitiedot

Terveyteen
vaikuttavat
tekijat

Nykytila

Tutkimukset

Fysiologiset
mittaukset

Ennalta-
ehkaisy

Otsikon sisalto, valmiit tekstit kirjaamisen pohjaan

Kirjaa potilaan/omaisen antama hoitoon hakeutumisen syy lyhyesti
ja mahdollisimman yhdenmukaisesti potilaan kertoman mukaan.

Lapin hyvinvointialue

eadjinguoviu
Laapi pyereestvaijeemkudviu
rrvaajl

Tyypin 2 diabetes: Uusi potilas, LVO ensikdaynnin

Ota huomioon aikaisemmat kirjaukset.

- Nykysairaudet, esitiedot diabeteksesta, alkaminen ja edeltava

hoito

- Sukuanamneesi: Sydan- ja verisuonisairauksien sukurasitteet

Kirjataan potilaan terveyteen ja sairauteen liittyvid elintapoja ja

elamantilanteita. Kirjaus tehddadn ensi sijassa rakenteisesti.

- Elintavat: Ravinto, paino, liikkuminen, lepo, suun terveys (ham-
mastarkastus tehty viimeksi kk/vuosi, suunhoitorutiinit?)

- AUDIT-C
- Tupakointi (ja muut nikotiinituotteet)

o Nikotiiniriippuvuus HSI jos tupakoi, tarv. vahintaan 30 s

mini-interventio

Status ja tarkempi arvio tamanhetkisestd voinnista

- Hyoédynna tarv. Diabetesta sairastavan alkukartoitusta
- VYleisvointi

- Hengitysaanien auskultaatio

- Sydamen tutkiminen

- Alaraajojen tutkiminen

Kirjataan laboratorio- ja kuvantamistutkimuksista tehdyt huomiot

ja loydokset.

Kirjataan rakenteisesti.
- Lisatietoihin vs-kotiseurannan tulokset
- Verenpaine (vastaanotolla mitattu)
- Pulssi/syke

- Verenpaine (Kotiseuranta, Lisatietoihin kotimittausten KA, RR-

vaihteluvali, pulssin vaihteluvali, aamu- ja ilta-KA)
- Kehon painoindeksi (pituus, paino, BMI)
- Vyotaronymparys

Kirjataan terveyden edistdmisen ohjaukseen ja ennaltaehkdisevadan

terveydenhuoltoon liittyvaad tietoaq.
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IR IC M Kirjataan potilaalle tehdyt toimenpiteet THL — Toimenpideluokituk-
sella.
- OABA48 Elintapoihin liittyva neuvonta ja ohjaus
- OABG3 Hyvinvoinnin neuvonta ja ohjaus
- OABOG4 Digitaalisiin itse- ja omahoitopalveluihin liittyva neu-
vonta ja ohjaus IHAIO Alkoholin ongelmakayton strukturoitu
kartoitus
- IHA21 Alkoholin riski- ja haitallisen kaytdn mini-interventio
- IHAI Tupakka- ja muiden nikotiinituotteiden kayton struktu-
roitu kartoitus
- IHA22 Tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytdn mini-interventio

Laidkehoito Kirjataan lagkehoidon ohjaus.
- Tarkista laakelistan ajantasaisuus ja uusi tarv. reseptit

Diagnoosi Kirjaa diagnoosi jokaisesta kontaktista. Diagnooseiksi merkitadn
kaikki kaynnin aikana hoidetut tai muutoin hoitoon olennaisesti vai-
kuttavat potilaan diagnoosit.

I Kirjataan selked suunnitelma jatkosta!

- Laaditaan B-lausunto

- Lahete silmanpohjakuvauksiin

- Jatkohoito-ohjaus: HVO:lle 6 kk:n kuluttua, edeltavat tutkimuk-
set/kotiseurannat: laboratoriokontrollit (Iahetteet valmiiksi), VS-
ja RR-seuranta, omahoitolomake

- Laaditaan THS (kts. THS sisaltd) ja kirjataan hoidon tavoitteet:
HbAIc, paastosokeri, aterian jalkeinen vs-arvo, LDL, RR, BMI, vy6-
tarénymparys
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10.6 Tyypin 2 diabetes: Maaraaikaiskontrollin kirjaami-
sen ohje
Laakari ja hoitaja

Kansalli- | Otsikon sisdlto, valmiit tekstit kirjaamisen pohjaan
nen
otsikko
Tulosyy Tulee sovitusti tyypin 2 diabeteksen madrdaikaiskontrolliin...
Esitiedot - Nykysairaudet . . : .. . .

- Sukuanamneesi: sydan- ja verisuonisairauksien sukurasite

- Potilaan oma nakemys hoidosta ja hoitotasapainosta
Tervey- Kirjataan potilaan terveyden/sairauden tilanne ensi sijassa raken-
teen vai- | teisesti. Hyédynnd omahoitolomakkeen tietoja.
kut.t‘:ivat - Elintavat: Ravinto, paino, liikkuminen, lepo, suun terveys (ham-
tekijat mastarkastus tehty viimeksi kk/vuosi, suunhoitorutiinit?)

- Alkoholin ja paihteiden kaytto:

o AUDIT-C
o Tupakointi » 30 s mini-interventio ja Nikotiiniriippuvuus
HSI, jos tupakoi
Nykytila | Kirjataan tiedot potilaan senhetkisestd tilasta.
Status, omahoidon toteutuminen ja haasteet, mieliala ja hoidossa
jaksaminen

- Yleisvointi

- Sydamen tutkiminen

- Alaraajojen tutkiminen (Jalan tutkiminen ja riskiluokan maarit-

taminen)

- Silmapohjakuvaus

- Insuliinin pistopaikat
Tutki- Kirjataan laboratorio- ja kuvantamistutkimuksista tehdyt huomiot
mukset ja loydokset.
Fysiologi-| Kirjataan ensisijaisesti potilastietojdrjestelmdan rakenteiseen osaan.
set mit- - Lisatietoihin vs-kotiseurannan tulokset
taukset - Verenpaine (vastaanotolla mitattu)

- Pulssifsyke

- Verenpaine (Kotiseuranta, Lisatietoihin kotimittausten KA, RR-

vaihteluvali, pulssin vaihteluvali, aamu- ja ilta-KA)
- Kehon painoindeksi (pituus, paino, BMI)
- Vyotarédnymparys
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Ennalta- | Kirjataan rokotuksiin, hyvinvoinnin ja terveyden edistadmiseen an-
ehkaisy | nettu ohjaus/tieto
- Merkittavin riskitekija on ylipaino! Terveyskyla Painonhallinta-
polku
- Elintapaohjaus ja omahoito/Terveyskyla:
o Tyypin 2 diabetes
o Lisasairaudet (munuaiset, silmat, hermosto, jalat, suun
terveys, seksuaaliterveys ym.)
o Diabeteksen omahoito
- Sokerimittarin kayton opastus: Verensokerin mittaaminen, Ve-
rensokerin omaseuranta, Glukoosipitoisuuden omamittaus,
Omamittaus ja liuskojen maara: Laphan hoitotarvikkeiden jake-
luohje (linkki tulee mydhemmin)
- Omahoidon tueksi: Hyvinvointia arkeesi
Toimen- | Toimenpiteet kirjataan THL — Toimenpideluokituksella
piteet - OABA48 Elintapoihin liittyva neuvonta ja ohjaus
- OABG3 Hyvinvoinnin neuvonta ja ohjaus
-  OABG64 Digitaalisiin itse- ja omahoitopalveluihin liittyva neu-
vonta ja ohjaus
- IHAIO Alkoholin ongelmakayton strukturoitu kartoitus
- IHA21 Alkoholin riski- ja haitallisen kaytdn mini-interventio
- IHAT Tupakka- ja muiden nikotiinituotteiden kayton struktu-
roitu kartoitus
- IHA22 Tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytdn mini-interventio
Lé?ke- Ladkehoidon toteutumiseen liittyvat tiedot
hoito - Tarkista laakelistan ajantasaisuus, uusi reseptit
Hoidon Hoitaja: Kayntisyy T90 Diabetes, tyyppi2 (ICPC-2) tai jo aiemmin ase-
syy tettu diagnoosi. Laakari: Diagnoosi (ICD-10)
Apuvili- | Kirjataan annetut hoitotarvikkeet
neet ja Tuotteen nimi, REF numero, kulutusmaara, huomiot tuotteeseen liit-
hoitotar- | tyen
vikkeet
Konsul- Tarv. laakarin konsultaatio esim. laboratoriovastauksista, tavoitear-
taatio Voista, jos yli tavoitteen
- Selkea kysymyksenasettelu!
Suunni- Selkea kirjaus jatkohoidosta/seurannasta
telma - Paivitetaan/laaditaan THS, kts. THS sisaltd

- Ohjelmoi seuraava maaraaikaiskontrolli liikennevalojen mu-
kaan, kts. diabeteksen hoidon malli

- Kirjaa edeltavat tutkimukset: Laboratoriolahete valmiiksi, vas-
taanottoa edeltavasti omahoitolomake, RR- ja vs-kotiseurannat
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10.7 Tyypin 2 diabetes: THS sisalto

- Suunnitteluun osallistuneet ammattihenkilot
o Omahoitaja/omalaakari ja hoitoa koordinoiva taho
- Hoidon tarpeet
o Hyvan hoitotasapainon yllapitaminen ja liitannaissairauksien ehkaisemi-
nen
o Muistutuksena: Jos tiedossa olevan diabeteksen kesto on alle 6 vuotta, ta-
voitellaan remissiota eli normoglykemiaa elintapamuutosten ja pai-
nonhallinnan avulla ika ja kokonaistilanne huomioiden.
- Hoidon tavoitteet
o Potilaan kanssa tunnistetut ja potilaan sanoittamat tavoitteet, joihin han
on valmis sitoutumaan:
* Esim: numeerisia (paino), elintapoihin liittyvid (ravinnon laatu, lii-
kunnan lisédminen) tai omahoitoon liittyvid pdivittdisia tekoja
o Laakarin asettamat tavoitetasot:
= Verensokeritavoitetasot: paastoverensokeri, 2 h aterian jalkeinen so-
keri, HbAlc
» RR-tavoitetaso, RR alarajan maarittaminen erityisesti iakkaille ja
hauraille potilaille
= LDL tavoitetaso
= Painotavoite, BMI ja vyotaronymparys
» Tupakointi: Jatkaa tupakoimattomuutta/Tupakoinnin lopettaminen
- Toteutus ja keinot
o Omahoidon tuen keinot potilaslahtdisesti, joita potilas voi itse toteuttaa
=  Suunniteltu omahoito: esim. Terveyskyla Diabeteksen omahoito,
Painonhallintapolku, Lapha Hyvinvointia arkeesi
= Verensokerin omaseuranta-ohje
» Laakehoito ja siihen liittyvat huomiot
= Jalkojen riskiluokka x, jalkojen hoidon ohjeistus
=  Suunterveys: saannolliset tarkastukset ja itsehoito
- Tuki, seuranta ja arviointi
o Kuvataan sovitut toimet tavoitteiden saavuttamiseksi
=  Sovitut jatkohoidon seurannat. Maaraaikaiskontrollit vuorotellen
hoitajalla ja laakarilla Laphan hoidon mallin mukaisesti
= Tarvittaessa yhteys aiemmin, mikali voinnissa muutosta tai koti-
mittauksissa verensokeri tai verenpaine yli tavoitteen...
- Terveys- ja hoitosuunnitelman lisatiedot
o Voidaan hakea Kannasta potilaalle asetetut, kyseisen sairauden hoidon
kannalta oleelliset diagnoosit
o Terveys- ja hoitosuunnitelman lisatietoihin voidaan tallentaa tekstimuotoi-
sina potilaan suunnitelman laatimis- tai paivitysajankohdan diagnoosi-
ja/tai 1dakityslistat esimerkiksi kopioimalla ne potilasyhteenvedon diag-
noosi- ja laakityslistoilta (huomioi ajantasaisuus!).
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11 Tyottoman terveystarkastus ja tyokyvyn arviointi

Hoidon malliin on kuvattu tydttoman terveystarkastuksen ja tydokyvyn arvioinnin toteu-
tuminen perusterveydenhuollon avovastaanotoilla.

Tyottémat ovat sairaampia kuin tydssakayvat, erityisesti mielenterveyden ongelmat ovat
monesti diagnosoimatta ja hoitamatta. Sairaudet voivat heikentaa tyottoman tydkykya
ja tyollistymista.

Terveystarkastuksen tavoitteet:
- Muodostaa kokonaiskasitys asiakkaan terveydesta, hyvinvoinnista, voimavaroista
ja tyd- ja toimintakyvysta.
- Arvioida terveydentilaa tydssa selviytymisen ja tydllistymisen nakdkulmasta seka
kartoittaa terveydentilasta niihin mahdollisesti aiheutuvia riskeja.
- Selvittaa hoidon tarve ja muu ohjauksen ja tuen tarve.
- Tukea yksilon tyd- ja toimintakykya.

Rakenteinen kirjaaminen:

Osana tyottoman terveystarkastuksen ja tyokyvyn arvioinnin hoidon mallia on kuvattu
HVO kaynnin sisaltd ja kirjaamisen ohje. Kirjaamispohjassa on huomioitu kansalliset ot-
sikot ja rakenteisen kirjaamisen periaatteet. Tarkoituksena on helpottaa ammattilaisen
tyota selkeiden rakenteiden avulla ja nain yndenmukaistaa kirjaamista ja parantaa kirja-
tun tiedon laatua ja hyddynnettavyytta.

Sivu 52/70



Paivitetty

22026 | 11,1 TYOTTOMAN TERVEYSTARKASTUS AVOVASTAANOTOLLA osarahoittama

Euroopan unionin 3 ]
e l@Phafi

Omahoitaja Yhteydenotto, hoidon tarpeen arvio ja ajanvaraus
tai yksikon - Potilas/asiakas varaa itse ajan tai ajanvaraus sosiaalitoimen/tydllisyyspalveluiden ohjaamana
terveystar-

(ammattilaisen yhteydenotto tai saate/lahete)

kastuksia te-
keva hoitaja

- Ajanvaraus: 2 h ajanvaraus HVO:lle

- HTA: Kirjaa syy yhteydenotolle ja se mita terveystarkastuksen avulla halutaan selvittaa.

Terveystarkastus on terveydenhoitoa, se

on asiakkaalle/potilaalle vapaaehtoinen ja

maksuton.

- Jatkokaynneista ja mahdollisista lausun-
noista peritaan asiakasmaksulainen ja -
asetuksen mukaiset maksut.

Omalaakari o Sis. 15min toimistoaika: hoitaja perehtyy esi- ja taustatietoihin, Th30min HVO ajan terveys- - o ue -
. o . . T . T ) - Sosiaalietuudet ja tietyt tyollisyyspalve-
tai yk5|koh tarkastukselle, sekd 15min toimistoaika vastaanoton jalkeen kirjaamiselle lut edellyttavat tyé- ja toimintakyky3 ra-
typkykyarw— - Selvitd, valmistele ja ohjaa: tarvittavat asiakirjat/lomakkeet/tutkimukset, mitd vastaanottoa joittavan sairauden, vian tai vamman to-
oita tekeva edeltavasti tulee tehda ja toimittaa vastaanotolle dentamista.
ladkari Suostumus henkilétietojen vaihtoon ja kasittelyyn -lomake - Tybékyvyn arvioissa koordinaatiovastuu
Monialainen o Esitietolomake, BDI-lomake, AUDIT kysely, RR-kotiseurantalomake, Laakelistalomake on sosiaalipalveluissa.
yhteistyd o Ohjanneen tahon saate/ldhete ja muut tarvittavat asiakirjat, joissa keskeiset taustatiedot - Tydékyvyn ja tyéllistymisen edellyttas voi-
o Potilaan/asiakkaan suostumuksella ajanvarauksista tieto ohjaavalle taholle mavaralahtéista lahestymistapaa
N
HVO (2 h)

- Perehdy asiakkaan/potilaan esi- ja taustatietoihin ja terveystarkastuksen tarpeelle, mita halutaan selvittaa

- Kaynnin sisaltoé » kts. ja hyodynna terveystarkastuksessa soveltuvin osin kdynnin sisalto ja kirjaamisen ohjetta

- Jatkohoito: Kirjaa suunnitelma, tavoitteet ja seuranta.

2 Varataan ja ohjelmoidaan tarvittavat jatkoajat ja edeltavat tutkimukset ja laboratoriokokeet*

» Huolehditaan |aakarin vastaanotolle tarvittavat esitiedot/asiakirjat/palautteet/kuvaukset valmiiksi ja LVO ajanvaruksesta tieto sosiaalipalveluihin.

2 Pyydetaan sosiaalitoimesta sosiaalisentilanteenkuvaus laakarille, jos potilas on ko. tahosta ohjattu vastaanotolle.

2 Palaute ohjanneelle taholle 3 Asiakkaan/potilaan suostumuksella tieto/kannanotto terveystarkastuksessa esiin tulleesta tyd- ja toimintakyvysta, osatydky-

kyisyydesta tai tyokyvyn rajoitteista. 1/\r

Z\

LVO (1h)
- Diagnostiikka, hoidon aloitus
- Terveydentilan, tyo- ja toimintakyvyn seka kuntoutustarpeen selvitys ja tar-

vittavien lausuntojen laatiminen.
- Arviot/lausunnot/todistukset sairauden hoidosta, kuntoutumismahdolli-
suuksista ja sairauspoissaoloista

- Kaytannon ohjeita tyokyvyn arvioinnin tueksi

MONIALAINEN YHTEISTYO N/

- Yhteistyo sosiaali- ja terveydenhuollon, tyokyvyntuentiimin, tyollisyyspalve-
lujen ja kelan asiantuntijoiden kanssa

- Tarpeen mukaan ajanvaraus sos- ja terv. huollon palveluihin, esim. ft:lle, toi-
mintaterapeutille, ravitsemusterapeutille, suun terv. huoltoon, mt- ja riippu-
vuuspalveluihin tai aikuissosiaalitydhon.

- Kuntien ja jarjestojen hyte-palveluihin ohjaus, Hyvinvointia arkeesi

*Laboratoriokokeet:

- PVK, fP-gluk, HBAIC, K, Na, Krea, TSH, Alat ja LDL (lipidipaketti, jos edellisesta yli 5 v)

- B-Peth, jos Audit riskipisteet: miehet yli 6, naiset yli 5 ja harkitusti kliiniseen arvioon
perustuen

- EKG, jos sydan- tai rytmihairidtuntemuksia

Keskeiset linkit potilasohjaukseen:

- Opas tyottdbman terveystarkastuksen toteuttajalle
- Kirjaamisopas- Tyottdman terveystarkastus

- Monialaisen yhteistydn malli

- Paljon palveluita tarvitsevan tunnistaminen



https://www.kela.fi/benefit-forms/Y100.pdf
https://lapha.ims.fi/spring/public/9f642fc2-d98e-4be4-b69e-53db3941ae89/fi
https://www.kaypahoito.fi/xmedia/pgr/BDI.pdf
https://www.kaypahoito.fi/xmedia/pgr/AUDIT.pdf
https://lapha.ims.fi/spring/public/ccebe269-79ea-4b54-8934-946155a80a80/fi
https://lapha.fi/documents/594637/881665/L%C3%A4%C3%A4kelistalomake_2024_t%C3%A4ytett%C3%A4v%C3%A4.pdf/834825d7-0f28-04bb-cdf2-fa52534e1d62?t=1710248721916
https://www.kaypahoito.fi/nix02726
https://www.kaypahoito.fi/nix02726
https://lapha.fi/hyvinvointia-arkeesi
https://yhteistyotilat.fi/wiki08/display/JULOTTO?preview=/125246519/198690360/Opas%20ty%C3%B6tt%C3%B6m%C3%A4n%20terveystarkastuksen%20toteuttajalle_v2.0_20241029.pdf
https://yhteistyotilat.fi/wiki08/display/JULTYTE?preview=/118397795/118397828/Kirjaamisopas%20-%20Ty%C3%B6tt%C3%B6m%C3%A4n%20terveystarkastus-2023.pdf
https://lapitoy.sharepoint.com/sites/laphaintra-sote/Jaetut%20asiakirjat/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Flaphaintra%2Dsote%2FJaetut%20asiakirjat%2FMielenterveys%20ja%20riippuvuuspalvelut%2FPalvelupolut%2FMonialaisen%20yhteisty%C3%B6n%20malli%2Epdf&parent=%2Fsites%2Flaphaintra%2Dsote%2FJaetut%20asiakirjat%2FMielenterveys%20ja%20riippuvuuspalvelut%2FPalvelupolut
https://lapha.ims.fi/spring/public/8c8e9c1f-113e-4a02-b5d3-2db84652c1fd/fi
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11.2 Ty6ttoéman terveystarkastus: HVO kaynnin sisalto ja
kirjaamisen ohje

Kansalli- | Otsikon sisalto, valmiit tekstit kirjaamisen pohjaan
nen
otsikko

Tulosyy Tulee sovitusti tyottobman terveystarkastukseen...

- Nykysairaudet
- Koulutus ja ammatti:

o Koulutus- ja opiskeluhistoria tai tutkinnot.

o Tieto koulutuksen mukauttamisesta tai keskeyttamisesta, op-
pimisen haasteet ja tulokset mahdollisista neuropsykologi-
sista testeista.

o Tieto mihin ammattiin tai tehtavaan on hakeutumassa tai
mika ala kiinnostaa.

o Tieto aiemmista tydtehtavista ja niiden mielekkyydesta.

- Tyé:

o Tiedot tyotilanteesta, tydhistoriasta, viimeisimmasta tyésuh-
teesta, tyottomyyden kestosta ja toistuvuudesta.

o Tieto nykyisista tydkyvyn tuen palveluista seka tieto mahdolli-
sista tyossa selviytymisen arvioista.

o Kirjataan myos mahdolliset elakehaut.

- Asuminen:

o Tieto, joilla voi olla vaikutusta tyollistymiseen tai tyollistymis-
kykyyn.

- Perhe- ja sosiaaliset suhteet:

o Sosiaalinen tukiverkosto ja perhesuhteet, yksinaisyyden koke-
mus.

- Taloudellinen tilanne:
- Sukuanamneesi:
o Sydan- ja verisuonisairauksien sukurasite

Esitiedot

Tervey- Kirjataan ensi sijassa rakenteisesti. Hyddynnd esitietolomakkeen

teen vai- | tietoja.
kuttavat | - Elintavat
tekijat o Ravinto, lepo, liikkuminen ja harrastukset, seksuaaliterveys,
suun terveys (hammastarkastus tehty viimeksi kk/vuosi,
suunhoitorutiinit?)
o Koettu turvallisuuden kokemus kotona ja ihmissuhteissa -»13-
hisuhdevakivallan puheeksiotto
- Alkoholin ja paihteiden kaytto: AUDIT-C
- Tupakointi ja muut nikotiinituotteet:
o Jos tupakoi » Nikotiiniriippuvuus HSI ja 30 s mini-interventio
- Paihteiden kaytto:
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https://thl.fi/documents/155392151/190324319/Lahisuhdevakivallan+suodatin+ja+kartoituslomake+2020.pdf/73deae28-5f9d-ffba-0dcc-130d01e21060/Lahisuhdevakivallan+suodatin+ja+kartoituslomake+2020.pdf?t=1580481516634
https://thl.fi/documents/155392151/190324319/Lahisuhdevakivallan+suodatin+ja+kartoituslomake+2020.pdf/73deae28-5f9d-ffba-0dcc-130d01e21060/Lahisuhdevakivallan+suodatin+ja+kartoituslomake+2020.pdf?t=1580481516634
https://thl.fi/documents/155392151/190500116/Audit_C_lomake+korjaus_13.6.23.pdf/d7910d87-4238-78e2-1a97-807481270fc4/Audit_C_lomake+korjaus_13.6.23.pdf?t=1686664001061
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00337
https://thl.fi/aiheet/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/tupakka/vieroitusohjaus/tupakka-ja-nikotiinituotteiden-puheeksi-otto
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- Masennuskysely BDI
- Diabetesriskin tunnistaminen T2D:

o Tee Kansansairauksien riskitesti » kirjaa dm-riskipisteet ja li-
satietoihin sydan- ja verisuonisairauksien ja muistisairauden
riskipisteet

- Median kaytto ja peliriippuvuus:
- Mahdolliset riippuvuudet:

Nykytila | Kirjataan tiedot potilaan senhetkisestd tilasta.

Status, omahoidon toteutuminen ja haasteet, mieliala ja jaksaminen
- Yleisvointi (somaattinen ja psyykkinen tila)

Fysiologi-| Kirjataan ensisijaisesti potilastietojdrjestelmdan rakenteiseen osaan.

set mit- | Tarpeen mukaan mittaukset:
taukset - Kuulo:
o Vapaa kirjaus esim. onko kuulon alenemaa, altistuta melu-
saasteelle
- Nako:

o Vapaa kirjaus esim. milloin naontarkastus tehty, onko silmala-
seja, onko silmasairauksia/silma tmp:ta tehty
- Verenpaine ja pulssi
o Lisatietoihin kotimittausten KA, RR-vaihteluvali, pulssin vaih-
teluvali, aamu- ja ilta-KA
- Kehon painoindeksi (pituus, paino, BMI)
- Vyotaronymparys

Tutki- Kirjataan laboratorio- ja kuvantamistutkimuksista tehdyt huomiot
mukset ja loydokset.

Ennalta- | Kirjataan rokotuksiin, hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen an-

ehkaisy | nettu ohjaus/tieto

- Tarvittaessa taydennetaan rokotussuoja

- Terveystottumusten arvioinnin pohjalta tarjotaan yksilollista tar-
peen mukaista ohjausta.

- Omahoidon tueksi: Hyvinvointia arkeesi, Painonhallintapolku,

Kaiku-kortti
Toiminta-| Kirjataan arvio tyd- ja toimintakyvysta.
kyky - Tydkykypistemaara 0-10.

o 0= taysin tydkyvytdn, 10= tydkyky parhaimmillaan.
- Tyoskentely nykyisessa ammatissa kahden vuoden kuluttua:
o I=selviytyy taysin, 2=selviytyy osittain, 3=ei selviydy
- Kirjaus asiakkaan/potilaan arviosta jatkaa tydeldmassa, tydkyvysta
ja tydssa selviytymisesta.
o Tyo- ja toimintakykya estavat ja mahdollistavat tekijat:
- Kuvaus miten toimintakyvyn haasteet nakyvat arjessa ja sosiaali-
sissa tilanteissa.

Sivu 55/70


https://www.mielenterveystalo.fi/fi/oirekyselyt/pitka-masennuskysely-bdi-21
https://diabetes.fi/diabetestietoa/tee-riskitesti/?gad_source=1&gad_campaignid=22579946042&gclid=CjwKCAjw9anCBhAWEiwAqBJ-c5OJfva8a8mbw70tgYQAlFX7yOqcghcWckeG2BFKmAuqr2oNP0D9KBoCVCEQAvD_BwE
https://lapha.fi/hyvinvointia-arkeesi
https://www.terveyskyla.fi/painonhallinta/itsehoito/painonhallintapolku
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o Fyysiset vai psykososiaaliset toimintakyvyn haasteet.

Toimen-
piteet

Kirjataan potilaalle tehdyt tai suunnitellut toimenpiteet, joilla on
merkitystd potilaan hoidon kannalta. Tehdyt toimenpiteet kirjataan
THL — Toimenpideluokituksella.

- OAAG8 Tyottomien terveystarkastus

- OABA48 Elintapoihin liittyva neuvonta ja ohjaus

- OABG3 Hyvinvoinnin neuvonta ja ohjaus

- OABG4 Digitaalisiin itse- ja omahoitopalveluihin liittyva neuvonta
ja ohjaus

- OAB?36 Liikunnan puheeksiotto

- OARBT75 Terveyden yllapitoon liittyva ravitsemusohjaus

- OABGI: Kulttuurihyvinvoinnin neuvonta ja ohjaus

- OABG2: Luontopalvelujen ja lahiluonnossa liilkkumisen neuvonta
ja ohjaus

- IHAIO Alkoholin ongelmakayton strukturoitu kartoitus

- IHA21 Alkoholin riski- ja haitallisen kaytén mini-interventio

- IHAT Tupakka- ja muiden nikotiinituotteiden kaytdn strukturoitu
kartoitus

- IHA22 Tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton mini-interventio

Laake-
hoito

Ladakehoidon ohjaukseen liittyvat kommentit, Iddkehoidon toteutu-
minen, mahdolliset sivuvaikutukset ja ohjaus

- Tarkista laakelistan ajantasaisuus, laita reseptien uusimispyynnot

Hoidon
syy

A98 terveyden yllapito/ sairauden ennaltaehkaisy
- Tarkennin: tydttoman terveystarkastus

Konsul-
taatio

Tarvittaessa laakarin konsultaatio, tai muu palvelu--
- Selkea kysymyksenasettelu!

Suunni-
telma

Selked kirjaus jatkohoidosta, tavoitteista ja seurannasta.

- Laaditaan suunnitelma, ohjelmoidaan tarv. jatkoajat ja edeltavat
tutkimukset ja laboratoriokokeet*
- Arvioinnin pohjalta yksildllista tarpeen mukaista ohjausta/ajanva-
rausta
o Laakariaika tyo- ja toimintakykyarvioon
= Ohjelmoi edeltavat tutkimukset, laboratoriolahete, tarv.
ladkarin kons tarvittavista lisatutkimuksista
» Huolehdi muut tarvittavat vastaanottoa edeltavat seu-
rannat/lomakkeet, mm. koulutus- ja tydhistoria, tydko-
keilut ja niiden palautteet, kuntoutusjaksojen tiedot/pa-
lautteet, sosiaalisen tilanteen kuvaus.
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= Lisaksi pyydetaan sosiaalisen tilanteen kuvaus laakarille,
jos potilas on sosiaalitoimesta ohjattu.

= Ajanvarauksesta tieto sosiaalipalveluihin

o Yhteisty0 sosiaali- ja terveydenhuollon, tydkyvyntiimin, tyolli-
syyspalvelujen ja kelan asiantuntijoiden kanssa

o Tarpeen mukaan ajanvaraus sos- ja terv. huollon palveluihin,
esim. ft:lle, toimintaterapeutille, ravitsemusterapeutille, suun
terv.huoltoon, mt- ja riippuvuuspalveluihin tai aikuissosiaali-
tyohon.

o Kuntien ja jarjestdjen hyte-palveluihin ohjaus

- Huolehdi ja kirjaa terveydenhuollon palveluiden ja monialaisen
yhteistydn koordinointi.

- Palaute ohjanneelle taholle yksikon ohjeiden mukaan » Asiak-
kaan/potilaan suostumuksella tieto/kannanotto terveystarkastuk-
sessa esiin tulleesta tyd- ja toimintakyvysta, osatyokykyisyydesta
tai tydkyvyn rajoitteista.

- Kirjaa ja arkistoi Kelan suostumuslomake Y100 tietojen vaihtoon
arkistoitu.
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11.3 Kaytannon ohjeita tyokyvyn arvioinnin tueksi

Ladkarin vastaanotto:
Laakarille tieto potilaan ajanvarauksesta yksikdn ohjeiden mukaan. Tarkea on huomi-
oida laakarille aikaa potilaan esitietoihin/potilaspapereihin lukemiseen.

Laakarille ohjataan potilaat, joilla epailldan taustalla olevan sairaus / vika /
vamma, joka heikentaa tyokykya ja ne potilaat, joille on tarpeen tehda tyo- ja toi-
mintakyvyn arvio. Monesti tyollisyyspalveluiden tai sosiaalitoimen ohjaamat poti-
laat vaativat tyokykyarvion.

Mikali potilas tulee sosiaalipuolen ohjaamana, tulee sosiaalityontekija mukaan
vastaanotolle sovitusti, esim. vastaanoton alkuun ja yleensa myds vo:n lopuksi
kuulemaan yhteenvedon ja jatkosuunnitelman. Sosiaalityontekijalle on hyva il-
moittaa ajanvaraus hyvissa ajoin, mukana olo voi toteutua etana tai lasna vas-
taanottona.

Toimintakykyarvio:

Hoitaja on huolehtinut tarvittavat tiedot laakarille etukateen mm. aiemmmasta
koulutus- ja tydhistoriasta, arjen toimintakyvysta, aiemmasta sairaushistoriasta,
annetuista hoidoista ja mahdollisesti tehdyista kuntoutustoimenpiteista ja sosi-
aalisentilanteenkuvauksesta.
Tarvittaessa kirjoitetaan sairausloma / kuntoutustukihakemus (B-lausunto tyoky-
vyttdmyydesta)
Jos tarkemmat selvittelyt ovat tarpeen, on tarkeaa tehda moniammatillista yh-
teistyota potilaan tarpeet huomioiden esim. kuntoutuksen ladkarin kanssa. Esi-
merkkeja yhteistyotahoista:
o Epaily hankalammasta mt-puolen sairaudesta (ei hoidu tk:ssa) tai neuro-
psykiatrisesta sairaudesta
Aikuisten lahete aikuispsykiatrialle
Nuorten (13-17-vuotiaat) lahetteet nuorisopsykiatrialle
Tarv. yhteys paihdepuoleen / A-klinikkaan
Tarv. lahete erikoisalojen poliklinikoille oireen / sairauden mukaan
Aivovammaepailyt |1dhetetaan neurologian pkl:lle
Epaily kehitysvammasta (ei aiempaa diagnostiikkaa tehtyna), ohjelmoida
jatkoselvitys
o ESH:n kuntoutuspkl:lle Iahetetaan moniongelmaiset potilaat, joille tar-
peen tehda kuntoutussuunnitelma. Potilailla tulisi olla motivaatio tydela-
maan paluuseen.
»  Kuntoutuspkl:lle voi tarvittaessa tehda myds konsultaatiopyyntoja,
jos on epavarma, miten potilaan kanssa tulee edeta.

O O O O O O

Sivu 58/70



Euroopan unionin
rahoittama

NextGenerationEU

Lapin hyvinvointialue

.
Lappi buresveadjinguoviu
. Laapi pyereestvaijeemkuaviu

Lappi pue'rrvaajjamvu’'vdd

N
1N

Ohjeita ammattilaisille

Muutamia huomioita:

- Alle 29-vuotiaat voivat hakeutua ilman laakarinlausuntoa Kelan tarjoamaa
NUOTTI-valmennukseen

- Mikali potilas tarvitsee ammatillista kuntoutusta, kuntoutuksen kustantaa joko
KELA tai tyoelakelaitos (tyohistoriaa vahintaan 5 v takana eika tyoelamasta ole
kulunut kovin kauaa aikaa).

- KELA:n toimenpiteitd ovat esim.: koulutuskokeilu, ammatillinen kuntoutus /tyd-
kokeilu, uudelleen kouluttautuminen, ammatillisen kuntoutusselvityksen teke-
minen.

- Tyoelakelaitoksen keinot: tydkokeilu, tydhdnvalmennus, koulutus ammattiin,
elinkeinotuki.

Tukiviidakosta muutamia pointteja:

- Sairausloman pituus max 300 pva, tassa tydkykya verrataan ammatilliseen
tyokykyyn.

- Tyokyvyttomyyselaketta hakiessa tyokykya verrataan yleiseen tyokykyyn (eli
ihminen voi olla ammattiinsa tyokyvyton, mutta yleista tyokykya on ja ela-
ketta ei taman vuoksi myonneta).

- Osatyokyvyttomyyselake on mahdollista vain tyoelakelaitosten kautta, ei
KELA:n kautta.

Sosiaalihuoltolain mukaiset ilmoitukset kaikkia ikaryhmia koskien
e Tunnista huoli ja toimi:

Tunnista aikuisen sosiaalihuollon tarve ja toimi — heratteet tydn tueksi
Tunnista lapsen sosiaalihuollon tai suojelun tarve ja toimi — heratteet tydn
tueksi
Lapha - Hakemukset ja ilmoitukset sosiaalipalveluihin
Taydentavan ja ehkaisevan toimeentulotuen soveltamisohjeet lapin hyvin-
vointialueella
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https://www.kela.fi/nuotti-valmennus
https://www.kela.fi/nuotti-valmennus
https://www.kela.fi/kuntoutusvaihtoehdot
https://lapitoy.sharepoint.com/sites/Virtu-tiedostomateriaali/Jaetut%20asiakirjat/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FVirtu%2Dtiedostomateriaali%2FJaetut%20asiakirjat%2FTuotantoymp%C3%A4rist%C3%B6n%20tiedostomateriaali%2Fekollega%2FKehitt%C3%A4minen%2FJulkaisut%2FOppaat%2Fsosiaalihuollon%5Ftarpeet%5Fty%C3%B6kalu%2Epdf&parent=%2Fsites%2FVirtu%2Dtiedostomateriaali%2FJaetut%20asiakirjat%2FTuotantoymp%C3%A4rist%C3%B6n%20tiedostomateriaali%2Fekollega%2FKehitt%C3%A4minen%2FJulkaisut%2FOppaat&p=true&ga=1
https://lapitoy.sharepoint.com/sites/Virtu-tiedostomateriaali/Jaetut%20asiakirjat/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FVirtu%2Dtiedostomateriaali%2FJaetut%20asiakirjat%2FTuotantoymp%C3%A4rist%C3%B6n%20tiedostomateriaali%2Fekollega%2FKehitt%C3%A4minen%2FJulkaisut%2FOppaat%2Flapsen%5Ftarpeet%5Fty%C3%B6kalu%2Epdf&parent=%2Fsites%2FVirtu%2Dtiedostomateriaali%2FJaetut%20asiakirjat%2FTuotantoymp%C3%A4rist%C3%B6n%20tiedostomateriaali%2Fekollega%2FKehitt%C3%A4minen%2FJulkaisut%2FOppaat&p=true&ga=1
https://lapitoy.sharepoint.com/sites/Virtu-tiedostomateriaali/Jaetut%20asiakirjat/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FVirtu%2Dtiedostomateriaali%2FJaetut%20asiakirjat%2FTuotantoymp%C3%A4rist%C3%B6n%20tiedostomateriaali%2Fekollega%2FKehitt%C3%A4minen%2FJulkaisut%2FOppaat%2Flapsen%5Ftarpeet%5Fty%C3%B6kalu%2Epdf&parent=%2Fsites%2FVirtu%2Dtiedostomateriaali%2FJaetut%20asiakirjat%2FTuotantoymp%C3%A4rist%C3%B6n%20tiedostomateriaali%2Fekollega%2FKehitt%C3%A4minen%2FJulkaisut%2FOppaat&p=true&ga=1
https://lapha.fi/hakemukset-ja-ilmoitukset-sosiaalipalveluihin
https://lapitoy.sharepoint.com/sites/laphaintra-sote/Jaetut%20asiakirjat/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2Flaphaintra%2Dsote%2FJaetut%20asiakirjat%2FPerheiden%20ja%20ty%C3%B6ik%C3%A4isten%20palvelut%2FToimintaohje%5Ftaydentava%5Fja%5Fehkaiseva%5Ftoimeentulotuki%5FLapin%20hyvinvointialue%2Epdf&parent=%2Fsites%2Flaphaintra%2Dsote%2FJaetut%20asiakirjat%2FPerheiden%20ja%20ty%C3%B6ik%C3%A4isten%20palvelut
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12 Verenpainetauti

Hoidon tavoitteet:
- Kohonneen verenpaineen ehkaisy elintapaohjauksen avulla.
- Diagnoosin asettaminen ja hoidon aloittaminen (elintapahoito + laakehoito).
o Estaa verenpainetautiin liittyvia kohde-elinvaurioita, vahentaa ennenaikai-
sia sydan- ja verisuonitautitapahtumia seka -kuolemia ja lisata terveiden
elinvuosien maaraa.

Keskeista hoidossa:
- Aloittaa viivytyksetta verenpainetaudin hoito ja laatia THS.

o Verenpaine nopeasti tavoitteeseen!

o Elintapahoito: Kohonneen verenpaineen tarkeimpia muutettavissa olevia
riskitekijoéita ovat liiallinen suolan (natriumin) saanti, runsas alkoholin
kayttd, vahainen fyysinen aktiivisuus ja ylipaino. Lakritsi ja salmiakki (gly-
kyrritsiini) voivat kohottaa verenpainetta, joten niiden kayton rajoitus/valt-
taminen.

Rakenteinen kirjaaminen:
- Kirjaamisen sisalldn tulee aina kuvastaa potilaskontaktin sisaltéa. Potilastietojar-
jestelmassa olevaan kirjaamisen mallipohjaan voit tarvittaessa lisata muita kan-
sallisia otsikoita ja tekstia tai poistaa sielta tarpeettomia.
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Omahoitaja Vastaanotolla mitattu systolinen painetaso 140-180 mmHg TAIl diastolinen painetaso 90-110 mmHg

(jos valtimotaudin vaaratekijoitd 130-139 mmHg tai 85-89 mmHg) TAl muu epaily verenpainetaudista

Halyttava RR
yli 180/110 mmHg

Omalaakari

2 Ohjelmoi 4 vrk RR-seuranta » Keskiarvo (KA)

» Toimitaan
AlykasHTA

4 Ve o\
Halyttava Hypertensio Lieva hypertensio Normaali
yli180/110 145/90 tai yli 135-144/85-89 alle 135/85 tai
alle 140/85 (yli 80-v)
N~ =_= = 5

-ohjelmiston
ohjeiden mukaan:
paivystys/kiirevo

Konsultoi ladkaria:
- Ohjataan potilas paivystykseen
tai kiirevastaanotolle!

Varaa HVO elintapaohjaukseen:
- Terveyskyla: Verenpaine, Veren-

paine haltuun
- AUDIT-C

- Kysy aina tupakka***! Tarv. Ni-
kotiiniriippuvuus HSI ja 30 s
mini-interventio

- Kansansairauksien riskitesti

- FINRISKI

Ohjelmoi labrat*

Varaa HVO elintapaohjaukseen:

- Terveyskyla: Verenpaine, Ve-
renpaine haltuun

- AUDIT-C

- Kysy aina tupakka***! Tarv. Ni-
kotiiniriippuvuus HSI ja 30 s
mini-interventio

- Kansansairauksien riskitesti

- EINRISKI

Varaa LVO 30 min (tarv. 60 min)
- Laakityksen aloitus
- Suositus:
LVO 2 vk:n sisaan, jos
RR 160-180/100-110

Ohjelmoi labrat*

| Elintapaohjaus (et&-/Iahivo):

- Terveyskyla: Verenpaine, Ve-
renpaine haltuun

- AUDIT-C

- Kysy aina tupakka***! Tarv. Ni-
kotiiniriippuvuus HSI ja 30 s
mini-interventio

- Kansansairauksien riskitesti

- FINRISKI

»>Ladkkeeton hoito 3-6 kk
- Uusi RR-seuranta » LVO jos RR
ei tavoitteessal
TAI

Ll,,LVO 30 min (tarv. 60 min) jos mu-

Nnuaissairaus, sydan- ja verisuoni-
sairaus tai kohde-elinvaurio » Laa-
kityksen aloitus

Elintapahoito:
- Terveyskyla: Verenpaine, Veren-
paine haltuun
Ohjaa potilaalle 4 vrk RR- koti-
seuranta 2-4 krt/vuosi:
- Yhteys tiimiin, jos KA yli hoito-
tavoitteen

*Labrat: PVK, fP-Gluk, K, Na, Krea, LDL
(Lipidipaketti Trigly, Kol, HDL, LDL, jos
edellisesta yli 5 v.), ALAT, TSH, U-Kem-
Seul, U-Alb/Krea, EKG

Ladkityksen aloitus (Ladkkeen valinta) ja laadkelistan paivitys - RR NOPEASTI TAVOITTEESEEN 1-2 KK!
- THS: Tavoitteet (RR, tupakka, FINRISKI-pisteet, kansansairauksien riskitaso, RR alaraja iakkaille ja hauraille)

- Laita RR-hoitotavoite rec + THS, uusi tarv. muut reseptit

OMAHOIDON TUKEMINEN:

- Ennaltaehkaisy: tarkeimpia muu-
tettavissa olevia riskitekijoita ovat
lilallinen suolan saanti, runsas al-
kon kaytto, vahainen fyysinen aktii-
visuus ja ylipaino. Ohjaa myos lak-
ritsin ja salmiakin valttaminen.

- Elintapaohjauksen ja itsehoidon
tueksi: Verenpaine haltuun, Suola
ruokavaliossa, Hyvinvointia arkeesi
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12.2 VERENPAINETAUDIN HOITO/POTILAS HOIDON PIIRISSA

Omahoitaja

Omalaakari

Seurannan** toteutuminen potilaan vastuulla!

Perusajatus: Verenpaine nopeasti tavoitteeseen ja laaditaan potilaalle THS.
Jos potilaalla lisdksi esim. DM2/MCC, hoito etenee niiden hoidon mallien mukaisesti.

Yleistavoite alle 135/85 kotimittauksissa (yli 80-vuotiailla alle 140/85 mmHQg)

RR-kotiseurannan KA tasot

Halyttava

Lieva hypertensio

yli 180/110 135-144/85-89

2\ L L H N Normaali
WASEIORETRYIIM alle 135/85 tai
alle 140/85 (yli 80-v)

eer . *ok A
**\/yosittain: 2 vuoden valein:

- RR-seuranta - Laboratoriokokeet, RR-seuranta, Laakelista

**4 vuoden valein:

- Laboratoriokokeet, RR-seuranta, Omahoitolo-
make, Laakelista

—
| |

[ ] [
N~ ~_~
Laakarin kons., jos RR yli tavoitteen » Nopeasti

tavoitteeseen! kokeissa poikkeavuutta » Nopeasti tavoitteeseen!

- Ohjaa itsehoito-ohjelma: Verenpaine haltuun - Ohjaa itsehoito-ohjelma: Verenpaine haltuun

- Ladkelistan paivittaminen

[ 1 [ |

Laakarin kons., jos RR yli tavoitteen tai laboratorio-

Laakarin konsultaatio

- Arvio potilaan tilanteesta, tarv. [aakehoidon tehostaminen ja THS paivittaminen

THS kirjaamisohje:
- THS paivitys: hoidon tavoitteet ja ohje: valta lakritsia, suositus suolan kaytdn rajoittamisesta

RR kirjaamisohje:
- Lisaa otsikko: Fysiologiset mittaukset >Verenpaine: Lisatietoihin kotimittausten KA, RR-vaihteluvali,
pulssin vaihteluvali, aamu- ja ilta-KA

AUDIT-C kirjaamisohje:

2 Lisaa otsikko: Terveyteen vaikuttavat tekijat >Lisaa tieto: AUDIT-C

» Lisaa otsikko: Toimenpiteet: IHAIO

***Tupakka kirjaamisohje:

» Lisaa otsikko: Terveyteen vaikuttavat tekijat >Lisaa tieto: Tupakka

s Lisaa otsikko: Toimenpiteet: IHA1 (kaytdn kartoitus), IHA22 (mini-interventio)

N~
HVO (eta/1ahi)
Kansansairauksien riskitesti
»Jos kohonnut diabetesriski, arvioi tilanne
seulontamallin avulla
FINRISKI
Kysy aina tupakointi***! Tarv. Nikotiiniriippu-
vuus HSI ja 30 s mini-interventio
AUDIT-C
Elintapaohjaus (Terveyskyla: Verenpaine, Ve-
renpaine haltuun) esitietojen perusteella
- Laakelistan paivittaminen
- Jos seuraavia oireita: hengenahdistus, rinta-
kipu, rytmihairidt/epatasainen syke, heikenty-
nyt rasituksensieto, alaraajaturvotus, nopea

painonnousu) 3 EKG-lahete!
I |

*»**Maadraaikaiskontrollia edeltavat laboratoriokokeet:

- 2 vuoden valein: K, Na, Krea (ei oteta, jos vain kalkkisalpaaja kaytdssa)
- 4 vuoden vilein: K, Na, Krea, U-Alb/Krea, lipidit, HbAlc

Laakarin kannanotto:

- Laboratoriokoevastaukset, harkitaan EKG, jos
huono hoitotasapaino
Tavoitteiden ja kontrollivalin maarittaminen
THS:aan

THS paivittaminen (RR, laboratoriokokeet,
FINRISKI, Kansansairauksien riskitaso)
LVO yksilollisen harkinnan mukaan!
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Ohjeita ammattilaisille

12.3 Verenpainetauti: LVO kaynnin kirjaamisen ohje

Diagnostiikka

Kansallinen Otsikon sisalto, valmiit tekstit kirjaamisen pohjaan
otsikko

Tulosyy Kirjaa hoitoon hakeutumisen syy

Esitiedot Ota huomioon hoitajan tekemd hoidon tarpeen arviointi!
- Nykysairaudet
- Sukuanamneesi (sydan- ja verisuonisairauksien sukurasite)

Terveyteen Kirjataan potilaan terveyteen ja sairauteen liittyvia elintapoja ja ela-
vaikuttavat mantilanteita. Kirjaus tehdddn ensi sijassa rakenteisesti.

tekijat - Elintavat
o Ravinto: ruokavalio, ateriarytmi, suolan kayttd, lakritsi...
Paino ja sen muutokset
Liikkuminen
Lepo
Suun terveys (hammastarkastus tehty viimeksi kk/vuosi,
suunhoitorutiinit?)
- Tupakointi (ja muut nikotiinituotteet)
o Nikotiiniriippuvuus HSI jos tupakoi
o Vahintaan 30 s mini-interventio tarvittaessa
- AUDIT-C

o O O O

Nykytila Kirjataan tehtyjen tutkimuksen tai selvityksen perusteella saadut
tiedot potilaan senhetkisesta tilasta.

- Yleisvointi

- Sydamen tutkiminen

LG U UEEE Kirjataan laboratorio- ja kuvantamistutkimuksista tehdyt huomiot
ja Ioydokset, jotka erityisesti tulee huomioida hoidossa.

Fysiologiset - Verenpaine (vastaanotolla mitattu)
mittaukset - Pulssi/syke
- Verenpaine (Kotiseuranta, Lisatietoihin: kotimittausten KA, RR-
vaihteluvali, pulssin vaihteluvali, aamu- ja ilta-KA)
- Kehon painoindeksi (pituus, paino, BMI)
- Vyoétarénymparys
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I ELTCE M Kirjataan potilaalle tehdyt tai suunnitellut toimenpiteet, joilla on
merkitystd potilaan hoidon kannalta, esim. hoitotyohon kuuluvat, ki-
rurgiset tai tutkimuksiin liittyvat toimenpiteet. Tehdyt toimenpiteet
kirjataan THL — Toimenpideluokituksella.

- OABG3 Hyvinvoinnin neuvonta ja ohjaus

-  OABOb64 Digitaalisiin itse- ja omahoitopalveluihin liittyva neu-
vonta ja ohjaus

- IHAIO Alkoholin ongelmakayton strukturoitu kartoitus

- IHA21 Alkoholin riski- ja haitallisen kaytén mini-interventio

- IHAN Tupakka- ja muiden nikotiinituotteiden kayton struktu-
roitu kartoitus

- IHA22 Tupakka- ja nikotiinituotteiden kayton mini-interventio

Ladkehoito Otsikon alle kirjataan Iaakehoidon ohjaukseen liittyvid arviointejaq,
kommentteja perusteluita ja ohjausta. Esim. ladakityksen tarkastuk-
set ja muuttamiset kirjataan ensisijaisesti potilastietojarjestelmadn
rakenteiseen osaan nk. ladkityslistaan, jos potilastietojarjestelma
mahdollistaa tadman.

- Potilaalle annettu ohjeistus laakehoitoon liittyen
- Tarkista laakelistan ajantasaisuus!

Diagnoosi Kirjaa diagnoosi jokaisesta kontaktista!

STTLLNGE G EW Kirjataan selked suunnitelma jatkosta!

- Laakityksen aloitus: laboratoriokontrollit (lahetteet valmiiksi) +
uusi RR-seuranta
- Laaditaan THS
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12.4 Verenpainetauti: HVO kaynnin kirjaamisen ohje

Kansallinen Otsikon sisalto, valmiit tekstit kirjaamisen pohjaan
otsikko
Tulosyy Kirjaa potilaan/omaisen antama hoitoon hakeutumisen syy lyhyesti
ja mahdollisimman yhdenmukaisesti potilaan kertoman mukaan.
Esitiedot Tulee vastaanotolle kohonneen verenpaineen vuoksi/verenpainetau-
din seurantakaynnille... Potilas toimittanut edeltavasti verenpaine-
seurannan...
- Nykysairaudet
- Potilaan oma nakemys hoidosta ja hoitotasapainosta
Terveyteen Kirjataan potilaan terveyteen ja sairauteen liittyvia elintapoja ja ela-
vaikuttavat mantilanteita. Kirjaus tehddadn ensi sijassa rakenteisesti.
tekijat - Elintavat:
o Ravinto, paino, liikkuminen, lepo, suun terveys (hammas-
tarkastus tehty viimeksi kk/vuosi, suunhoitorutiinit?)
- EINRISKI
- Diabetesriskin tunnistaminen T2D, Lisatietoihin Kansansairauk
sien riskitestin tulokset
-  AUDIT-C
- Tupakointi:
o Nikotiiniriippuvuus HSI jos tupakoi
o Vahintaan 30 s mini-interventio tarvittaessa
Nykytila Kirjataan terveydenhuollon ammattihenkilon tekeman tutkimuksen
tai selvityksen perusteella saadut tiedot potilaan senhetkisesta ti-
lasta.
- Yleisvointi
- Seurantakaynti: Jos seuraavia oireita: hengenahdistus, rintakipu,
rytmihairiot/epatasainen syke, rasituksensieto, alaraajaturvotus,
nopea painonnousu) » EKG-lahete!
Tutkimukset | Kirjataan laboratorio- ja kuvantamistutkimuksista tehdyt huomiot
ja loydokset, jotka erityisesti tulee huomioida hoidossa
Fysiologiset - Verenpaine: Lisatietoihin kotimittausten KA, RR-vaihteluvali,
mittaukset pulssin vaihteluvali, aamu- ja ilta-KA
- Kohoin painoindeksi (pituus, paino, BMI)
- Vyoétarénymparys
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Ennalta- Otsikon alle kirjataan terveyskasvatukseen, terveyden edistdmisen
ehkaisy ohjaukseen ja ennaltaehkdaisevadn terveydenhuoltoon liittyvaa tie-
toa. Otettu puheeksi alkoholin kayttéén / tupakointiin liittyen...

Kannustettu potilasta...

- Ennaltaehkaisy: tarkeimpia muutettavissa olevia riskitekijoita
ovat liiallinen suolan saanti, runsas alkon kaytto, vahainen fyy-
sinen aktiivisuus ja ylipaino. Lakritsin ja salmiakin valttaminen.

- Elintapaohjaus ja omahoito: Terveyskyld Verenpaine, Veren-
paine haltuun, Hyvinvointia arkeesi

Toimenpiteet | Kirjataan potilaalle tehdyt tai suunnitellut toimenpiteet, joilla on
merkitysta potilaan hoidon kannalta. Tehdyt toimenpiteet kirjataan
THL — Toimenpideluokituksella.
- OABA48 Elintapoihin liittyva neuvonta ja ohjaus
- OABG3 Hyvinvoinnin neuvonta ja ohjaus
-  OABG64 digitaalisiin itse- ja omahoitopalveluihin liittyva neu-
vonta ja ohjaus
- IHAIO Alkoholin ongelmakayton strukturoitu kartoitus
- IHA21 Alkoholin riski- ja haitallisen kaytdn mini-interventio
- IHAT Tupakka- ja muiden nikotiinituotteiden kayton struktu-
roitu kartoitus
- IHA22 Tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytdon mini-interventio

Laakehoidon ohjaukseen liittyvat kommentit, perustelut ja ohjaus

Laakehoito
- Tarkista laakelistan ajantasaisuus!
- Potilaan Iaakehoidon toteutuminen kotona ja mahdolliset sivu-
vaikutukset
Hoidon syy Kayntisyy K85 Kohonnut verenpaine (ICPC-2) tai jo aiemmin ase-

tettu diagnoosi (ICD-10)

Konsultaatio Tarvittaessa ladkdrin konsultaatio esim. laboratoriovastauksista, ve-
renpainetasosta

- Selkea kysymyksenasettelu!

Suunnitelma | Selked kirjaus jatkohoidosta/seurannasta

.. Lagkkeetén hoito 3-6 kk / LVO / Potilas toimittaa vuoden kuluttua
verenpaineseurannan...

Laaditaan/pdivitetddn terveys- ja hoitosuunnitelma.
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12.5 Verenpainetauti: THS sisalto

- Suunnitteluun osallistuneet ammattihenkilét
o Omahoitaja/omalaakari ja hoitoa koordinoiva taho

- Hoidon tarpeet
o Hyvan hoitotasapainon yllapitaminen ja liitannaissairauksien ehkaisemi-

nen

- Hoidon tavoitteet
o Potilaan kanssa tunnistetut ja potilaan sanoittamat tavoitteet, joihin han on

valmis sitoutumaan

= Tavoitteiden asettamiseen huomiona: Kohonneen verenpaineen
tarkeimpid muutettavissa olevia riskitekijoitad ovat suolan (natri-
umin) liiallinen saanti, runsas alkoholin kaytto, vahdinen fyysinen
aktiivisuus ja ylipaino. Tupakoimattomuus.

o Laakarin asettamat tavoitetasot:

= RR-tavoite, Huom! RR alarajan maarittaminen erityisesti iakkaille ja
hauraille potilaille.

= DL

» Tupakointi: Jatkaa tupakoimattomuutta/Lopettaa tupakoinnin...

* FINRISKI, Kansansairauksien riskipisteet/taso

- Toteutus ja keinot
o Omahoidon tuen keinot potilaslahtdisesti, joita potilas voi itse toteuttaa
=  Suunniteltu omahoito: esim. Terveyskyla Verenpaine, Verenpaine
haltuun, Hyvinvointia arkeesi
= Laakehoito ja siihen liittyvat huomiot

- Tuki, seuranta ja arviointi
o Suunniteltu tuki, seuranta ja arviointi kirjataan vapaamuotoisena teksting,
jolla kuvataan mita terveydenhuollon ammattihenkildt tekevat tukeak-
seen potilaan tavoitteiden saavuttamista.
=  Sovitut jatkohoidon seurannat. Palauttaa vuosittain verenpaineen
kotiseuran, tarvittaessa yhteys aiemmin, mikali voinnissa muu-
tosta...

- Terveys- ja hoitosuunnitelman lisatiedot
o Voidaan hakea Kannasta potilaalle asetetut, kyseisen sairauden hoidon
kannalta oleelliset diagnoosit
o Terveys- ja hoitosuunnitelman lisatietoihin voidaan tallentaa tekstimuotoi-
sina potilaan suunnitelman laatimis- tai paivitysajankohdan diagnoosi-
ja/tai laakityslistat esimerkiksi kopioimalla ne potilasyhteenvedon diag-
noosi- ja laakityslistoilta (huomioi ajantasaisuus!).
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Palautteen ja korjausehdotusten antaminen

Palautteesi Pitkaaikaissairauksien hoidon ohjeistusten kaytettavyydesta on tarkeaa. Toi-
vomme, etta annat palautetta ja mahdollisia korjausehdotuksia alla olevan palautelinkin
tai QR-koodin kautta. Kaikki palautteet kasitellaan ja huomioidaan kehittamistyossa. Pa-
lautteessa voit ilmoittaa virheista, endottaa parannuksia sisaltdihin/ohjeistuksiin ja antaa
yleista palautetta sisallon hydédynnettavyydesta ja selkeydesta.

Palautelinkki

QR-koodi:
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Versiohistoria
Pvm. Versio  Muutos Lgac{@tu Hyvgksytty
(nimi ja pvm.) (nimi ja pvm.)
- Lisatty Tyottoman

terveystarkastuk- Johanna Kontiosalo,

sen ja tyokyvyn ar- Eija Mukkala (sh), Tuula Saukkonen, sai-

vioinnin hoidon Leena Madllari, Nina Ke- | rauksien ehkaisyn ja hoi-
6.2.2026 12 malli mila yhteisty6ssa don johtaja, Lapha

11.12.2025

28.11.2025

29.10.2025

- Lisatty yhtenainen
tydttéman terveys-
tarkastuksen esitie-
tolomake

- Lisatty Eteisvarinan
hoidon malli

- Lisatty Sepelvalti-
motaudin hoidon
malliin linkKki
Laphan sepelvalti-
motaudin hoitoket-
jukuvaukseen.

10-11

- Lisatty Pienten
kuntien muisti-
polku

- Muokattu DM?2 hoi-
don malli/uusi poti-
las: diabeteksen
seulontakohtaa tar-
kennettu otettavien
laboratoriokokei-
den osalta

- Lisatty hoidon mal-
liin muistutus Dia-
betes digihoitopo-
lulle ohjauksesta

6-9

Lisatty:

- Sepelvaltimotaudin
hoidon malli

- Tupakka- ja nikotii-
niriippuvuuden
hoito -malli

Laphan monialaisen
asiatuntijakokoonpa-
non kanssa.

Laphan pitkaaikaissai-
rauksien hoidon tyd-
ryhma*

Maria Hagnas,

Katja Jokelainen,
Johanna Kontiosalo,
llona Mikkola,
Marianna Plathan
Pienten kuntien muis-
tipolku: Eliisa Aatsinki,
geriatrian erikoislaa-
kari, yhdessa Geriatri-
palvelut Lapha -tyo6-
ryhman kanssa.
Muistipolun mallinnus:
Eliisa Aatsinki,

Katja Jokelainen,
Johanna Kontiosalo

DM2 hoidon malli/uusi
potilas: diabeteksen
seulontakohdan tar-
kennus: Laphan pitka-
aikaissairauksien hoi-
don tyoryhma*

Maria Hagnas,

Katja Jokelainen,
Johanna Kontiosalo,
llona Mikkola,
Marianna Plathan
Laphan pitkaaikaissai-
rauksien hoidon tyo-
ryhma*:

Maria Hagnas,

Katja Jokelainen,
Johanna Kontiosalo,
llona Mikkola,
Marianna Plathan

6.2.2026

Elli Holappa, LL, yleislaa-
ketieteen erikoislaakari,
johtava laakari Lapha
12.12.2025

Elli Holappa, LL, yleislaa-
ketieteen erikoislaakari,
johtava laakari Lapha
28.11.2025

Elli Holappa, LL, yleislaa-
ketieteen erikoislaakari,
johtava laakari Lapha
30.10.2025
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Pvm Versio  Muutos Laadittu Hyvaksytty
’ (nimi ja pvm.) (nimi ja pvm.)
_ Paivitetty Astran Laphan pitkaaikaissai-
selvittely ja seuran- ;algrks;e*h hoidon tyo- Tuula Saukkonen, sai-
nan ajankohdat I\)/I/aria Hagnés rauksien ehkaisyn ja hoi-
592025 2-4 - Lisatty DM2 hoidon Katja Jokelainen, don johtaja, Lapha
malli Johanna Kontiosalo >9.2025
) ggzjaattu Kirjoitus- llona Mikkola,
Marianna Plathan
Laphan pitkaaikaissai-
rauksien hoidon tyd-
ryhma*: Elli Holappa, LL, yleislaa-
Maria Hagnas, ketieteen erikoislaakari,
22.6.2025 1 Katja Jokelainen, johtava laakari Lapha

Johanna Kontiosalo,
llona Mikkola,
Marianna Plathan
23.6.2025

*Laphan pitkaaikaissairauksien hoidon tyéryhma:

- Hoitotydn asiantuntijuus:

o Katja Jokelainen, terveydenhoitaja, osastonhoitaja Lapha

23.6.2025

o Johanna Kontiosalo, terveydenhoitaja YAMK, suunnittelija Lapha

- Laaketieteen asiantuntijuus:

o Maria Hagnas, dosentti, yleislaaketieteen erikoislaakari, koulutusylilaakari Lapha
o llona Mikkola, dosentti, yleislaaketieteen erikoislaakari, terveyskeskuslaakari Lapha
o Marianna Plathan, LL, yleislaaketieteen erikoislaakari, terveyskeskuslaakari Lapha
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